
 
 

 

49-я московская сессия «Амбулаторный приём»  

МЕТОДИЧЕСКИЙ КВАРТЕТ – КЛЮЧ К ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ УСПЕХУ 

 

Три правила достижения успеха:  

знать больше, чем остальные;  

работать больше, чем остальные;  

ожидать меньше, чем остальные 

 

Руководитель сессии: 

Вёрткин Аркадий Львович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической 

фармакологии и скорой медицинской помощи НОИ клинической медицины им. Н.А. Семашко 

Российского университета медицины МЗ РФ, руководитель РОО «Амбулаторный врач», 

заслуженный деятель науки РФ 

 

Участники: 

Архипов Владимир Владимирович, д. м. н., профессор кафедры клинической фармакологии 

и терапии ДПО РМАНПО МЗ РФ  

Журавлёва Марина Владимировна, д.м.н., профессор кафедры клинической фармакологии 

и пропедевтики внутренних болезней ПМГМУ им. Сеченова МЗ РФ, главный клинический 

фармаколог ДЗ Москвы 

Кривобородов Григорий Георгиевич, д. м. н., профессор, заведующий отделением урологии, 

врач-уролог, врач-онколог 

Мкртумян Ашот Мусаэлович, д. м. н., профессор, заслуженный врач РФ, заведующий 

кафедрой эндокринологии и диабетологии РосУниМед МЗ РФ 

Лебедева Анастасия Юрьевна, заместитель главного внештатного кардиолога Департамента 

здравоохранения Москвы, руководитель регионального сосудистого центра в ММДЦ 

«Коммунарка» 

Осипова Вера Валентиновна, д.м.н., профессор, ведущий научный сотрудник НПЦ 

психоневрологии им. Соловьева, Университетская клиника головной боли и Клиника 

«НэоМедэкс» (Москва), Член Всемирной кампании против головной боли (LTB), Член 

классификационного комитета международного общества ГБ (ICHD, IHS). 

Стуклов Николай Игоревич, д. м. н., профессор кафедры госпитальной терапии ФГАОУ ВО 

«РУДН» Министерства науки и высшего образования РФ 

 



 
 

 

09.00-10.00 Регистрация и приветственный утренний кофе  

10.00-10.15 «Яснее станет правда этих слов, что пишет просто говорящий друг»: 

когда необходима помощь узкого специалиста 

Вёрткин А.Л. 

Мне кажется, вы искренни во всём, но не всегда стоим мы на своём: избранные 

вопросы амбулаторной медицины 

10.15-10.45 «Среди живых ты будешь до тех пор, доколе дышит грудь и видит взор»: 

простой секрет терапии бронхиальной астмы  

Архипов В.В. 

*Доклад при поддержке компании ООО «Кьези Фармасьютикалс» 

10.45-11.05 «Чем лучше цель, теми целимся мы метче»: принципы медицинской 

помощи и маршрутизации пациентов с ЛАГ 

Лебедева А.Ю.  

*Доклад при поддержке компании ООО «Джонсон & Джонсон» 

11.05-11.35 «Когда пылает кровь, как щедр язык на клятвы»: клиническая 

интерпретация анализа крови 

Стуклов Н.И. 

*Доклад при поддержке компании ООО «Алцея» 

11.35-11.50 Тяжело отдыхать голове, на которую давит корона: мигрень в практике 

терапевта. Осмотр больного 

Осипова В.В. 

*Доклад при поддержке компании ООО «НоваМедика» 

11.50-12.50 «Век вывихнул сустав» / «Избыток вкуса убивает вкус»: ОА, выбор 

лечения на любой вкус 

1. От перемены мест сумма не меняется – три пути ведения препарата 

*Доклад при поддержке компании ООО «Орней» (15) 

2. Один за всех и все за одного – разные комбинации одного препарата 

*Доклад при поддержке компании АО «Байер» (30) 

3. «Так сладок мёд, что, наконец он горек» - сочетание СД и ОА 

Вёрткин А.Л., Мкртумян А.М. 

*Доклад при поддержке компании ООО «Си Эс Си ЛТД» (15) 

«Да, скор твой яд, о честный мой аптекарь»: аптечка врача поликлиники 

12.50-13.35 *Доклад при поддержке компании ООО «ДжейТНЛ» (30+15) 

13.35-13.50 Симптомы нижних мочевых путей (СНМП) у мужчин 



 
 

 

Кривобородов Г.Г. 

*Доклад при поддержке компании ООО «Биотехнос» (15) 

13.50-14.05 Обновленные клинические рекомендации ВОЗ по гриппу. Что нового и 

интересного? 

Вёрткин А.Л. 

*Доклад при участии компании ООО «Отисифарм» (15) 

14.05-14.20 *Доклад при поддержке компании ООО «Бионорика» (15) 

14.20-14.35 Перерыв  

14.35-15.20 Кашель 

Журавлева М.В., Зубков Д.С., Вёрткин А.Л. 

*Доклад при поддержке компании ООО «Гленмарк Импэкс» (45) 

15.20-16.00 Культурная афиша 

Комедия У. Шекспир 

16.00-16.40 «В страданиях единственный исход – по мере сил не замечать невзгод»: 

практические рекомендации по ведению пациентов с АГ 

Вёрткин А.Л., (Эдарби КМ) 

*Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм» 

16.40-17.10 *Доклад при поддержке компании АО «Байер» (30) 

17.10-17.40 Стартовая терапия СД (с участием эндокринолога, онколога, кардиолога, 

гинеколога, гастроэнтеролога) 

Мкртумян А.М. (Вахабова Ю.В., Гиляревский С.Р., Гончаренко А.Ю., 

Шаповалова Ю.О.) 

*Доклад при поддержке компании АО «Фармстандарт» 

17.40-18.10 Арт-гипертония, или Правила хорошего вкуса 

Мкртумян А.М. 

*Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм» 

18.10-18.20 Ответы на вопросы. Закрытие Сессии 

Руководитель сессии  

Вёрткин Аркадий Львович 

 


