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                                                           «Молодой врач должен не столько запоминать, как понимать болезни.                                    

Он должен научиться правильно мыслить у постели больного» 

Г.Ф.Ланг 

 

Организаторы: 

• РОО «Амбулаторный врач» 

• Российский университет медицины МЗ РФ (РосУниМед) 

• Научно-образовательный институт клинической медицины им. Н.А. Семашко 

РосУниМед МЗ РФ 

• Общероссийская общественная организация «Общество врачей России» 

• ГБУЗ Московской области «Долгопрудненская больница» 

 
Руководитель форума: 

Вёрткин Аркадий Львович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой терапии, 

клинической фармакологии и скорой медицинской помощи РосУниМед МЗ РФ, 

руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный деятель науки РФ 

Главные внештатные специалисты (ГВС): 

Везикова Наталья Николаевна, д. м. н., профессор, ГВС по терапии МЗ Республики 

Карелия, заведующая кафедрой госпитальной терапии медицинского факультета ПетрГУ 

МЗ РФ 

Кузнецова Ольга Юрьевна, д. м. н., профессор, ГВС по терапии и общей врачебной 

практике Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга, ГВС по ОВП Минздрава РФ по 

Северо-Западному федеральному округу, заведующая кафедрой семейной медицины 

Северо-Западного ГМУ им. И.И. Мечникова МЗ РФ 

 



 

 

 

Приглашённые спикеры: 

 Зайратьянц Олег Вадимович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой патологической 

анатомии РосУниМед МЗ РФ, главный внештатный специалист по патологической 

анатомии ДЗ г. Москвы, председатель Московского и вице-президент Российского 

общества патологоанатомов, заслуженный врач РФ 

 Синопальников Александр Игоревич, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой 

пульмонологии Российской медицинской академии непрерывного профессионального 

образования МЗ РФ, заслуженный врач РФ 

 Тюрин Игорь Евгеньевич, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой рентгенологии и 

радиологии Российской медицинской академии непрерывного профессионального 

образования МЗ РФ 

Недошивин Александр Олегович, д. м. н., профессор, Генеральный секретарь 

Российского кардиологического общества (РКО), учёный секретарь НМИЦ им. В.А. 

Алмазова МЗ РФ 

Богачев Роберт Стефанович, д. м. н. профессор, заведующий кафедрой терапии, 

профессор кафедры клинической медицины медицинского института БФУ им. И. Канта МЗ 

РФ 

Азовцева Ольга Владимировна, д. м. н., профессор кафедры микробиологии, 

иммунологии и инфекционных болезней Новгородского ГУ им. Ярослава Мудрого МЗ РФ 

Гончаренко Александра Юрьевна, к. м. н., доцент кафедры пропедевтики внутренних 

болезней и гастроэнтерологии Лечебного факультета РосУниМед МЗ РФ Евдокимова МЗ 

РФ 

Михайлова Лариса Викторовна, к. м. н., доцент, заведующая кафедрой терапии 

медицинского института БФУ им. И. Канта МЗ РФ 

Рудницкая Мария Андреевна, ассистент кафедры терапии, клинической фармакологии и 

скорой медицинской помощи РосУниМед МЗ РФ 

Трофимова Анастасия Александровна, врач-гериатр Архангельского госпиталя 

ветеранов войн, ассистент кафедры семейной медицины и внутренних болезней Северного 

ГМУ МЗ РФ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Программа 

09:00-09:10 Открытие Форума. Приветственное слово 

09:10-09:50 

Пациенты «серебряного» возраста: особенности амбулаторного наблюдения 

Вёрткин Аркадий Львович 
Анонс: Слушателям будут представлены специально разработанные и апробированные на практике методики 

обследования, включающие лабораторную и инструментальную диагностику самых распространенных и 

социально значимых заболеваний, встречающихся на амбулаторном этапе оказания медицинской помощи, с 

акцентом на пожилых пациентов; так же будут представлены подходы к организации кабинета терапевта 

поликлиники и оформлению кабинета врача. 

09:50-10:20 

Как найти место для нового в «старых» клинических рекомендациях: на 
амбулаторном приёме пациент с анемией 

Вёрткин Аркадий Львович, Рудницкая Мария Андреевна 
Анонс: Лекция представляет разбор яркого клинического случая больного с анемией с демонстрацией 

возможностей и ограничений клинических рекомендаций 

10:20-11:55 

От сегментарного до тотального поражения: клиническая, морфологическая и 
лучевая диагностика внебольничных пневмоний 
 
10:20-10:30 
Диагностика и лечение внебольничной пневмонии: взгляд терапевта 
Вёрткин Аркадий Львович 
Анонс: Диагностика внебольничной пневмонии и ведение среднетяжелых вариантов её течения находятся в 

компетенции врачей терапевтического амбулаторного звена. Доклад определяет место терапевтической 

службы в этой работе, предлагает диагностические и лечебные алгоритмы. 

 
10:30-10:45 
Морфология внебольничной пневмонии 
 Зайратьянц Олег Вадимович 
Анонс: Доклад предлагает взгляд патологоанатома на морфологические характеристики внебольничной 

пневмонии и схожих процессов, что помогает клиницистам как в плане диагностики, так и ведения пациентов 

с патологией дыхательной системы, своевременного выявления осложнений и дифференциальной диагностики 

 

10:45-11:00 
Правила осмотра при внебольничной пневмонии 
Гончаренко Александра Юрьевна 
Анонс: Правила грамотного структурированного осмотра особенно необходимы на амбулаторном этапе 

оказания медицинской помощи, в условиях цейтнота и большого потока больных. Доклад расставляет 

приоритеты в работе врача при диагностике внебольничной пневмонии, помогает выявлять «красные флаги», 

определять показания для назначения консультации узких специалистов и срочной госпитализации 

 

11:00-11:15 
Диагностика и лечение внебольничной пневмонии: взгляд пульмонолога 
Синопальников Александр Игоревич 
Анонс: Взгляд профессионала-пульмонолога позволит слушателям «расставить по полочкам» представления 

о причинах, течении, подходах к диагностике и тактике ведения пациентов с внебольничной пневмонией, 

получить экспертное мнение и ответы на вопросы 

 

11:15-11:30 
Воспаление как причина кашля. Как выбрать муколитическую терапию?* 
Синопальников Александр Игоревич 
*— Доклад при поддержке ООО «Иннотек», не аккредитован баллами НМО 



 

11:30-11:45 
Лучевая диагностика внебольничной пневмонии 
Тюрин Игорь Евгеньевич 
Анонс: Выступление эксперта по лучевым методам диагностики призвано дать слушателям четкие 

представления о возможностях и ограничениях тех или иных методик; дать алгоритм выбора более 

информативной из них как для постановки диагноза внебольничной пневмонии, так и для динамического 

наблюдения и контроля выздоровления. 

11:45-11:55 
Дискуссия. Ответы на вопросы зрителей 
Вёрткин Аркадий Львович, Синопальников Александр Игоревич, Тюрин Игорь 
Евгеньевич 

11:55-12:10 
Перерыв 

 

12:10-12:30 

Современные подходы к оказанию амбулаторной помощи при ОРВИ и гриппе 
Кузнецова Ольга Юрьевна (Санкт-Петербург) 
Анонс: Доклад представит слушателям современные воззрения о принципах оказания помощи при ОРВИ и 

гриппа с акцентом на амбулаторном этапе, нюансах дифференциальной диагностики  и пошаговым 

алгоритмом лечения подобных пациентов 

12:30-14:45 

Алгоритм амбулаторной практики в 4 шага 
 

12:30-12:50 

1. Шаг первый: Амбулаторная формула 

Вёрткин Аркадий Львович 
Анонс: Доклад представит врачам специально разработанные и апробированные на практике методики 

обследования, включающие лабораторную и инструментальную диагностику самых распространенных и 

социально значимых заболеваний, встречающихся на амбулаторном этапе оказания медицинской помощи 

 

2. Шаг второй: Маркёры здоровья 

 

12:50-13:05 

• Кардиометаболическая поддержка при ИБС* 

Недошивин Александр Олегович (Санкт-Петербург) 
*— Доклад при поддержке ООО «Гриндекс Рус», не аккредитован баллами НМО 

 

13:05-13:35 

• Пациент с ХСН на амбулаторном приёме. На что стоит обратить 

внимание?* 

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз», не аккредитован баллами НМО 

 

13:35-13:50 

• Субъективные когнитивные нарушения и астения у пациентов молодого 

и среднего возраста* 

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке ООО «НПФ «Материа Медика Холдинг», не аккредитован баллами НМО 

 

         13:50-14:05 

• «Безусловный рефлекс»: пациент с ОРВИ на амбулаторном приёме* 

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке ООО «НПФ «Материа Медика Холдинг», не аккредитован баллами НМО 

 

 



 

 

 

 

14:05-14:25 

3. Шаг третий: Диагностический круг 

Вёрткин Аркадий Львович 
Анонс: Доклад представляет возможности алгоритмизированного подхода к диагностике наиболее 

распространенных и социально значимых заболеваний с использованием уникальной разработки 

«Диагностический круг», с демонстрацией подходов методики. 

14:25-14:45 

4. Шаг четвёртый: Амбулаторное обследование по показаниям 

Вёрткин Аркадий Львович 
Анонс: Лекция акцентирует внимание слушателей на необходимом и достаточном спектре лабораторных и 

инструментальных методик обследования пациентов на амбулаторном этапе с использованием 

«Диагностического круга». 

14:45-15:05 

ХОБЛ в практике врача терапевта 

Везикова Наталья Николаевна (Петрозаводск) 
Анонс: Хроническая обструктивная болезнь легких остается одной из ведущих нозологических форм в 

структуре патологии дыхательных путей, при этом значительная часть пациентов с ХОБЛ находятся в 

поле зрения амбулаторных терапевтов и ВОП. Доклад освежит знания слушателей в диагностике и лечении 

этой сложной в курации категории больных, даст рекомендации по профилактическим и реабилитационным 

мероприятиям. 

15:05-15:25 

Утраченные иллюзии или три возраста мужской кардиопатологии 

Богачев Роберт Стефанович (Калининград) 
Анонс: При всей очевидности большей распространенности кардиопатологии в пожилом и старческом 

возрасте, внимание врачей к этому виду заболеваний должно быть повышенным при любом обращении – 

доклад актуализиирует гендерные и возрастные особенности возникновения и течения сердечно-сосудистых 

заболеваний, дает практические рекоменадции. 

15:25-15:45 

Особенности ведения пациентов с рецидивирующими инфекциями мочевых 
путей в амбулаторной практике 
Михайлова Лариса Викторовна (Калининград) 
Анонс: Наблюдение и ведение пациентов с рецидивирующими инфекциями мочевых путей на амбулаторной 

этапе оказания медицинской помощи имеет свои особенности, и поэтому практические рекомендации 

специалиста-нефролога обогатят копилку знаний слушателей. 

15:45-16:05 

Причины формирования коморбидных состояний при ВИЧ-инфекции 
Азовцева Ольга Владимировна (Великий Новгород) 
Анонс: ВИЧ-инфекция представляется сложным заболеванием, вовлекающим в патологические процессы 

многие органы и системы, что придает особенности характеру формирования коморбидных состояний. Все 

это приводит к необходимости учета и изменения терапевтических подходов при ведении больных с ВИЧ-

инфекций – данные вопросы и будут предметом рассмотрения лекции. 

16:05-16:25 

Пациент со старческой астенией на приёме у участкового терапевта 
Трофимова Анастасия Александровна (Архангельск) 
Анонс: Старение населения приводит к увеличению частоты возраст-ассоциированной патологии, и в 

частности старческой астении, что требует от участкового терапевта четких представлений о причинах и 

течении данного состояния, подходах к диагностике и грамотной лекарственной и немедикаментозной терапии 

таких пациентов. 

16:25-16:50 

 
Юридический статус участкового терапевта 
Зубков Дмитрий Сергеевич (Москва) 
Анонс: Доклад структурирует для слушателей основные юридические моменты осуществления медицинской 

деятельности на уровне участкового терапевта, на примерах показывает возможные ошибки и пути решения 

споров, отвечает на  вопросы врачей. 

 

 



 

16:50-17:00 

 

Итоги 25-го Форума амбулаторных врачей Северо-Западного федерального 

округа РФ 

• Ответы на вопросы зрителей 

 

Вёрткин Аркадий Львович 

 

Президент 

РОО «Амбулаторный врач»                                                                              Вёрткин А.Л.  

 


