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Программа 

 

09:00-09:10 Открытие Форума. Приветственное слово 

09:10-09:40 

NEW. Великие врачи без галстука: этапы становления и вехи развития 

терапевтической службы регионов ЮФО 

Вёрткин Аркадий Львович 
Ожидаемые результаты: в рамках доклада будут представлены основные этапы терапевтических школ 

юга России, а также главные вехи развития терапевтической службы областных центров регионов, 

входящих в ЮФО. Зрители получат сведения о том, как менялись подходы к диагностике и терапии наиболее 

распространённых соматических заболеваний, а также получат алгоритмы ранней верификации социально 

значимых патологий 

09:40-10:20 

NEW. Два пагубных влечения: диагноз и лечение 

• «Постулаты диагностики и фармакотерапии» 

• Закономерность в разных вариантах фармакотерапии 

Вёрткин Аркадий Львович 
Ожидаемые результаты: в рамках доклада будут представлены современные принципы диагностики и 

правила фармакотерапии социально значимых заболеваний.  

Зрители овладеют алгоритмами амбулаторного ведения пациентов с наиболее распространёнными 

болезнями, включая коморбидные состояния, а также получат формуляры для врачей поликлиник 

10:20-11:05 

Уж коли быть чему, того не миновать: цель рациональной фармакотерапии 

10:20-10:50 

• Два в одном: контроль симптомов и влияние на прогноз при ХСН* 

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз», не аккредитован баллами НМО 

 

10:50-11:05 

• Кардио-рено-метаболический континуум — новый взгляд на сердечно-

сосудистые риски* 
*— Доклад при поддержке ООО «Гриндекс Рус», не аккредитован баллами НМО 

Вёрткин Аркадий Львович 

11:05-11:35 

От пациента к пациенту: хроника будней поликлинического врача 

11:05-11:20 

• На приёме пациент с когнитивными нарушениями* 
*— Доклад при поддержке ООО «НПФ «Материа Медика Холдинг», не аккредитован баллами НМО 

Вёрткин Аркадий Львович 

 

11:20-11:35 

• Особенности маршрутизации больных с ревматологическими 

заболеваниями*  

Вёрткин Аркадий Львович  
*— Доклад при поддержке ООО «Свикс Хэлскеа», не аккредитован баллами НМО 



 

11:35-11.45 Перерыв 

11:45-13:30 

NEW. Амбулаторный консилиум. 

• Пораженная оболочка: клиническая, морфологическая и лучевая 

диагностика выпота в плевральной полости 

Зайратьянц Олег Вадимович, Синопальников Александр Игоревич, Тюрин 

Игорь Евгеньевич, Гончаренко Александра Юрьевна, Вёрткин Аркадий Львович 
Ожидаемые результаты: в рамках лекции состоится экспортная дискуссия интерниста, 

патологоанатома и пульмонолога о проблеме плеврального выпота в общеврачебной практике.  

Зрители овладеют навыками диагностики и терапии этой патологии с учётом национальных 

клинических рекомендаций, а также получат перечень конкретных показаний для назначения 

консультации пульмонолога 

13:30-15:40 

Региональные новости 

13:30-13:50 

• Синдром внутрипеченочного холестаза в практике амбулаторного врача 

Левитан Болеслав Наумович (Астрахань) 
Ожидаемые результаты: в рамках доклада будут представлены современные данные по ведению 

пациентов с внутрипеченочным холестазом на этапе первичного звена.  

Зрители овладеют правилами амбулаторного ведения пациентов с обозначенной патологией, а 

также получат перечень конкретных показаний для назначения консультации гастроэнтеролога 

и/или гепатолога 

 

13:50-14:10 

• Скелетно-мышечная боль: взгляд ревматолога 

Бабаева Аида Руфатовна (Волгоград) 
Ожидаемые результаты: в ходе доклада будут представлены данные национальных клинических 

рекомендаций МЗ РФ по ведению пациентов со скелетно-мышечной болью.  

Зрители овладеют навыками догоспитального ведения таких пациентов, а также получат 

перечень конкретных показаний для назначения консультации ревматолога 

 

14:10-14:30 

• Атеросклероз-ассоциированная патология у больных сахарным диабетом: 

патогенетические и клинические аспекты 

Ушаков Алексей Витальевич (Крым) 
Ожидаемые результаты: в рамках лекции будут представлены данные национальных клинических 

рекомендаций по ведению пациентов с атеросклерозом на фоне сахарного диабета. 

Зрители овладеют алгоритмами диагностики и лечения таких коморбидных пациентов, а также 

получат перечень показаний для назначения консультации профильного специалиста-кардиолога, 

эндокринолога и пр. 
14:30-14:50 

• Детерминанты здоровья - Императив к здоровье сбережению 

Горбань Виталий Васильевич (Краснодар) 
Ожидаемые результаты: в ходе доклада будут представлены ключевые лабораторные и 

инструментальные показатели, требующие ежегодного мониторинга вне зависимости от 

самочувствия пациентов.  

Зрители получат уникальные методические материалы, созданные на основе национальных 

клинических рекомендаций, по мониторингу основных показателей соматического здоровья для 

использования в повседневной практике 
14:50-15:10 

• Оформление документации при диспансерном наблюдении. 

Информатизация в помощь врачу 

Ковригина Ирина Валерьевна (Краснодар) 
Ожидаемые результаты: в рамках лекции будут представлены правила оформления основных 



 

документов в работе врача-терапевта и/или врача общей практики на конкретных примерах. 

Зрители овладеют этими правилами, а также получат памятки по оформлению медицинской 

документации на амбулаторном приёме 
15:10-15:40 

• Новые горизонты в диагностике и лечении ХОБЛ 

Айсанов Заурбек Рамазанович (Москва) 
Ожидаемые результаты: в рамках лекции будут представлены свежие данные национальных 

клинических рекомендаций по ведению пациентов с ХОБЛ на этапе первичного звена.  

Зрители овладеют современными правилами диагностики и терапии этой патологии, а также 

получат перечень конкретных показаний для привлечения пульмонолога к лечебно-

диагностическому процессу 

15:40-16:00 

NEW. Образовательная школа «История болезни» 

• От расспроса, пальпации и аускультации до логики построения диагноза и 

клинических рассуждений   

Вёрткин Аркадий Львович 
Ожидаемые результаты: в рамках мастер-класса будет презентована новая программа РОО 

"Амбулаторный врач", посвящённая оптимизации амбулаторного приема посредством 

алгоритмизированного подхода к лечебно-диагностическому процессу. 

Зрителя овладеют принципами ранней верификации социально значимых заболеваний, правилами 

фармакотерапии этих болезней, а также логике построение диагностической концепции в условиях 15-

минутного приёма 

16:00-16:30 

NEW. Образовательная школа «маркёры здоровья» 

Вёрткин Аркадий Львович 
Ожидаемые результаты: в ходе доклада будет презентована новая школа на площадке "Амбулаторный 

врач", созданная на основе национальных клинических рекомендаций МЗ РФ. 

Зрители получат сведения о ключевых показателях соматического благополучия, а также овладеют 

принципами их поддержания на приемлемом уровне 

16:30-16:40 

 

Итоги 28-го Форума амбулаторных врачей Южного федерального округа РФ 

• Ответы на вопросы зрителей  

 

Вёрткин Аркадий Львович 

 

С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

заслуженный деятель науки РФ, профессор                                                           Вёрткин А.Л      

 


