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Форум посвящён приволжской школе терапевтов 

 

 

                                                            

Организаторы: 

• РОО «Амбулаторный врач» 

• Российский университет медицины МЗ РФ (РУМ) 

• Научно-образовательный институт клинической медицины им. Н.А. Семашко РУМ 

МЗ РФ 

• Общероссийская общественная организация «Общество врачей России» 

• ГБУЗ Московской области «Долгопрудненская больница» 

 

Руководитель форума: 

 

Вёрткин Аркадий Львович, д. м. н., профессор, Заслуженный деятель науки РФ, 

заведующий кафедрой терапии, клинической фармакологии и скорой медицинской помощи 

РУМ МЗ РФ, руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

 

Главные внештатные специалисты (ГВС): 

 

Доютова Марина Владиславовна, д. м. н., главный внештатный специалист общей 

врачебной практики (семейный врач) МЗ Нижегородской области, главный врач ГБУЗ НО 

«Городская поликлиника № 50 Приокского района г. Нижнего Новгорода» 

Корягина Наталья Александровна, д. м. н., главный внештатный терапевт МЗ Пермского 

края, профессор кафедры поликлинической терапии Пермского ГМУ, вице-президент 

ассоциации врачей терапевтического профиля Пермского края, председатель Пермского 

регионального отделения РНМОТ 

Тарасова Лариса Владимировна, д. м. н., главный внештатный специалист по терапии и 

гастроэнтерологии МЗ Чувашской Республики, заведующая кафедрой госпитальной 

терапии ФГБОУ ВО «ЧГУ им. И.Н. Ульянова», руководитель Гастроэнтерологического 

центра МЗ Чувашской Республики, член Общественной палаты Чувашской Республики 

Фатенков Олег Вениаминович, д. м. н., главный терапевт МЗ Самарской области, 

заведующий кафедрой Факультетской терапии Самарского ГМУ, директор ООО 

"Консультативно-диагностический медицинский центр" 



 

 

Фейсханова Люция Исхаковна, д. м. н., доцент кафедры госпитальной терапии КГМУ 

главный внештатный специалист по медицинской профилактике МЗ Республики Татарстан 

 

Приглашённые спикеры: 

 

Губарева Ирина Валерьевна, д. м. н., доцент, заведующая кафедрой внутренних болезней 

Самарского ГМУ 

Зайратьянц Олег Вадимович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой патологической 

анатомии РУМ 

Наприенко Маргарита Валентиновна д. м. н., профессор кафедры спортивной медицины 

и медицинской реабилитации Сеченовского университета, главный врач клиники головной 

боли и вегетативных расстройств им. академика Александра Вейна 

Синопальников Александр Игоревич, д. м. н., профессор, Заслуженный врач РФ, 

заведующий кафедрой пульмонологии Российской медицинской академии непрерывного 

профессионального образования МЗ РФ 

 Тюрин Игорь Евгеньевич, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой рентгенологии и 

радиологии Российской медицинской академии непрерывного профессионального 

образования МЗ РФ 

Пименов Леонид Тимофеевич, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой врача общей 

практики и внутренних болезней с курсом скорой медицинской помощи ФПК и ПП 

Ижевской государственной медицинской академии, заслуженный врач РФ, заслуженный 

врач Удмуртской Республики 

Гончаренко Александра Юрьевна, к. м. н., доцент кафедры пропедевтики внутренних 

болезней РУМ 

 

 

Программа 

 

09:00-09:10 Открытие Форума. Приветственное слово 

09:10-11:00 

NEW. Анализ причин расхождения клинических и патологоанатомических 

диагнозов 

Вёрткин Аркадий Львович 

Ожидаемые результаты: Программный доклад проведет анализ причин 

расхождения клинических и патологоанатомических диагнозов с детальным 

разбором как причин, так и последствий, с акцентирует внимание слушателей 

на правилах формулирования диагнозов, предложит употребимые алгоритмы 

работы. 

11:00-11:30 

Ключевые правила амбулаторной пропедевтики внутренних болезней  

Гончаренко Александра Юрьевна 

Ожидаемые результаты: Доклад популярным и доступным языком освещает 



 

для слушателей значение и нюансы диагностики, лечения, диспансерного 

наблюдения при основных заболеваниях ЖКТ, отвечает на частые вопросы 

врачей. 

11:30-12:00 

Амбулаторный тайм-менеджмент 

Вёрткин Аркадий Львович 

Ожидаемые результаты: Доклад представит врачам специально разработанные и 

апробированные на практике методики обследования, включающие сбор анамнеза, 

объективного осмотра, лабораторную и инструментальную диагностику самых 

распространенных и социально значимых заболеваний, встречающихся на 

амбулаторном этапе. 

12:00-12:10 Перерыв 

12:10-13:50 

NEW. Амбулаторный консилиум. 

• Клинические маски кровохарканья  

Зайратьянц Олег Вадимович, Синопальников Александр Игоревич, Тюрин Игорь 

Евгеньевич, Гончаренко Александра Юрьевна, Вёрткин Аркадий Львович 

Ожидаемые результаты: Синдром кровохарканья, не столь частый в современной 

клинической практике, тем не менее, остается грозным проявлениям ряда серьезных 

заболеваний, требующих дифференциальной диагностики, выявления «красных флагов», 

требующих дополнительных обследований и/или консультации «узких» специалистов. 

Междисциплинарный диалог разбирает нюансы диагностики и ведения пациента с 

синдромом кровохарканья, представляет слушателям яркие клинические случаи и разбор 

ведения пациентов. 

13:50-15:20 

От пациента к пациенту: хроника будней поликлинического врача 

13:50-14:20 

• Нездоровое сердце: выявляем слагаемые успеха и неудач терапии* 
*— Доклад при поддержке ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз», не аккредитован баллами НМО 

Вёрткин Аркадий Львович  
 

14:20-14:35 

• Нездоровый мозг: критерии оценки, пути профилактики и лечения* 
*— Доклад при поддержке ООО «НПФ «Материа Медика Холдинг», не аккредитован баллами НМО 

Вёрткин Аркадий Львович 
 

14:35-14:50 

• «Король умер. Да здравствует король!»: от ковида до ОРВИ* 
*— Доклад при поддержке ООО «НПФ «Материа Медика Холдинг», не аккредитован баллами НМО 

Вёрткин Аркадий Львович  

 

14:50-15:20 

• У пациента болит шея: как осмотреть и что назначить?* 
*— Доклад при поддержке АО «Сандоз», не аккредитован баллами НМО 

Наприенко Маргарита Валентиновна 
 



 

15:20-17:40 

Региональные новости 

15:20-15:40 

• Сердечно-сосудистые риски и нарушения дыхания во время сна 

в терапевтической практике 

Губарева Ирина Валерьевна (Самара) 
Ожидаемые результаты: Нарушения дыхания во время сна и другие сердечно-

сосудистые риски и их значение в терапевтической практике, возможности и 

инструменты врачебного влияния будут предметом доклада, призванного облегчить и 

структурировать работу врачей с этой непростой когортой больных.  

 

15:40-16:00 

• Современный взгляд на кардиопрофилактику 

Фейсханова Люция Исхаковна (Казань) 
Ожидаемые результаты: Лекция проведет обзор актуальных основополагающих 

работ по первичной профилактике сердечно-сосудистых заболеваний, включая 

обсуждение нерешенных вопросов, новых подходов и дополнительных преимуществ 

коррекции факторов риска посредством изменения образа жизни и применения 

лекарственных препаратов, ответит на вопросы слушателей. 

 

 

16:00-16:20 

• Патология почек у больных с сахарным диабетом 

Пименов Леонид Тимофеевич (Ижевск) 
Ожидаемые результаты: Почки представляют собой одну из locus minoris 

resistentiae при сахарном диабете, наиболее рано вовлекаясь в патологический 

процесс и обуславливая ряд вторичных нарушений. Предлагаемый доклад уточняет 

для врачей цепь патологических событий, предлагая как профилактические, так и 

лечебные подходы, основанные на принципах доказательной медицины. 

 

16:20-16:40 

• Безопасность фармакотерапии. Особенности комбинированной терапии 

сердечно-сосудистых заболеваний 

Доютова Марина Владиславовна (Нижний Новгород) 
Ожидаемые результаты: Сложный патогенез и наличие ассоциированных 

заболеваний обуславливает необходимость комбинированной терапии сердечно-

сосудистых заболеваний, что выводит на первый план значение безопасности 

проводимого лечения. Доклад анализирует и раскрывает слушателям риски и 

преимущества современных фиксированных комбинаций, применяемых в лечении 

этой категории пациентов. 

 

16:40-17:00 

• Новые возможности дистанционного диспансерного наблюдения 

пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой системы в ГБУЗ МЗ 

Самарской области 

Фатенков Олег Вениаминович (Самара) 
Ожидаемые результаты: Дистанционное диспансерное наблюдение (ДДН) 

повышает возможности медицинской службы в контроле заболеваний сердечно-

сосудистой системы. Доклад критически анализирует опыт применения данной 



 

системы, нюансы внедрения и функционирования, предлагает пути 

усовершенствования, дает ценные советы будущим пользователям систем ДДН.  

 

17:00-17:20 

• Терапевтическая служба Пермского края. Итоги и перспективы.  

Корягина Наталья Александровна (Пермь) 
Ожидаемые результаты: Доклад представляет слушателям итоги работы 

терапевтической службы Пермского края, намечает перспективы и дает 

рекомендации. Поведенный анализ позволит комплексно оценить подходы к 

работе, выявить ошибки и предложить пути усовершенствования 

деятельности. 

17:20-17:40 

• Диагностические и лечебные ресурсы врача первичного звена при ведении 

пациента с жировой болезнью печении, связанной с метаболической 

дисфункцией 

Тарасова Лариса Владимировна (Чебоксары) 
Ожидаемые результаты: Доклад актуализирует для слушателей современные 

возможности диагностики и лечения на уровне первичного звена оказания 

медицинской помощи при курации пациента с жировой болезнью печени, 

ассоциированной с метаболическими нарушениями. Также будут рассмотрены 

современные руководства и рекомендации по ведению больных с ЖБП. 

17:40-18:10 

NEW. Клинические рекомендации и маркёры здоровья 

Вёрткин Аркадий Львович 
Ожидаемые результаты: Значение современных клинических рекомендаций для 

медицинской помощи неоспоримо, однако объём информации, предлагаемый КР, 

превышает необходимый амбулаторным врачам и терапевтам. Программный доклад 

представляет сокращенную версию КР, с максимально концентрированной подачей 

только необходимых сведений, ориентированных именно на амбулаторных специалистов, 

а также философию «маркеров здоровья», применяемых при лечебно-профилактических 

мероприятиях 

18:10-18:20 

 

Итоги 29-го Форума амбулаторных врачей Приволжского федерального 

округа РФ 

• Ответы на вопросы зрителей  

 

Вёрткин Аркадий Львович 

 

С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач»  

заслуженный деятель науки РФ, профессор                                                           Вёрткин А.Л      


