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Организаторы: 

• Российский университет медицины МЗ РФ (РУМ) 

• Южно-Уральский ГМУ 

• Уральский ГМУ 

• Тюменский ГМУ 

• РОО «Амбулаторный врач» 

• Общероссийская общественная организация «Общество врачей России» 

• ГБУЗ Московской области «Долгопрудненская больница» 

 

Руководитель форума: 

 

Вёрткин Аркадий Львович, д. м. н., профессор, Заслуженный деятель науки РФ, 

заведующий кафедрой терапии, клинической фармакологии и скорой медицинской помощи 

РУМ МЗ РФ, руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

 

Главные внештатные специалисты (ГВС): 

 

Зайратьянц Олег Вадимович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой патологической 

анатомии РУМ МЗ РФ, главный внештатный специалист по патологической анатомии ДЗ 

г. Москвы, председатель Московского и вице-президент Российского общества 

патологоанатомов, заслуженный врач РФ 

 

Кетова Галина Григорьевна, д. м. н., главный внештатный фармаколог МЗ Челябинской 

области, профессор кафедры поликлинической терапии и клинической фармакологии 

Южно-Уральского ГМУ 

 

Приглашённые спикеры: 

 

Бельтюков Евгений Кронидович, д. м. н., доцент, профессор кафедры факультетской 

терапии, эндокринологии, аллергологии и иммунологии Уральского ГМУ 

 



 

Веденская Светлана Сергеевна, д. м. н., доцент кафедры факультетской терапии, 

эндокринологии, аллергологии и иммунологии Уральского ГМУ 

 

Синопальников Александр Игоревич, д. м. н., профессор, Заслуженный врач РФ, 

заведующий кафедрой пульмонологии Российской медицинской академии непрерывного 

профессионального образования МЗ РФ 

 

Смоленская Ольга Георгиевна, д. м. н., профессор, заведующая кафедрой факультетской 

терапии, эндокринологии, аллергологии и иммунологии Уральского ГМУ 

 

Тюрин Игорь Евгеньевич, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой рентгенологии и 

радиологии Российской медицинской академии непрерывного профессионального 

образования МЗ РФ 

 

Елфимов Дмитрий Анатольевич, к. м. н., доцент, доцент кафедры факультетской терапии 

Тюменского ГМУ  

 

Ефимова Лариса Петровна, к. м. н., доцент, Заслуженный работник здравоохранения 

ХМАО — Югры, врач-терапевт, врач клинической лабораторной диагностики, 

председатель секции РНМОТ "Лабораторная диагностика" 

 

Гончаренко Александра Юрьевна, к. м. н., доцент кафедры пропедевтики внутренних 

болезней РУМ 

 

Ляпина Мария Витальевна, к. м. н., доцент кафедры факультетской терапии Тюменского 

ГМУ 

 

Наумова Вероника Викторовна к. м. н., доцент кафедры факультетской терапии, 

эндокринологии, аллергологии и иммунологии Уральского ГМУ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Программа 

 

09:00-09:10 Открытие Форума. Приветственное слово 

09:10-11:00 

Его Величество диагноз: 

1. Правила постановки 

2. Правила формулировки 

3. Анализ и причины расхождения клинического и анатомического диагнозов 

Вёрткин Аркадий Львович 

Ожидаемые результаты: Доклад представит слушателям современные трактовки правил 

постановки и формулирования диагноза, а также актуализирует наиболее значимые изменения в 

этих правилах. Второй аспект выступления коснется нюансов анализа причин расхождения 

клинического и анатомического диагнозов в клинической практике. 

11:00-11:30 

Постулаты онконастороженности 

Вёрткин Аркадий Львович 

Ожидаемые результаты: Широкое распространение онкологической патологии требует от 

амбулаторного врача осведомленности и онкологической настороженности в плане раннего 

выявления злокачественных новообразований. Программный доклад определяет наиболее важные 

подходы и предлагает инструменты к улучшению выявляемости онкопатологии, в том числе, 

ассоциированной с полом и возрастом на амбулаторном терапевтическом этапе оказания 

медицинской помощи. 

11:30-12:00 

Когнитивные нарушения и астения: новая эпидемия в России! 

 

11:30-11:45 

• Нездоровый мозг: критерии оценки, пути профилактики и лечения* 
*— Доклад при поддержке ООО «НПФ «Материа Медика Холдинг», не аккредитован баллами НМО 

Вёрткин Аркадий Львович  

 

11:45-12:00 

• «Король умер. Да здравствует король!»: от ковида до ОРВИ* 
*— Доклад при поддержке ООО «НПФ «Материа Медика Холдинг», не аккредитован баллами НМО 

Вёрткин Аркадий Львович  

12:00-12:10 Перерыв 

12:10-13:50 

NEW. Амбулаторный консилиум. 

• Тромбоэмболия лёгочной артерии 

Зайратьянц Олег Вадимович, Синопальников Александр Игоревич, Тюрин Игорь 

Евгеньевич, Гончаренко Александра Юрьевна, Вёрткин Аркадий Львович 

Ожидаемые результаты: Междисциплинарный диспут экспертов о палитре диагностических 

и лечебных подходов при ТЭЛА – клинических возможностях, морфологическом, в т. ч., 

патологоанатомическом исследовании, инструментальных методиках диагностики, 

показаниях и пределах их применения и, конечно, возможностях терапии этого грозного 

состояния. 

13:50-14:50 

От пациента к пациенту: хроника будней поликлинического врача 

13:50-14:20 

• «Квадратная» жизнь: баланс и стабильность, защита и безопасность* 
*— Доклад при поддержке ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз», не аккредитован баллами НМО 



 

Вёрткин Аркадий Львович  

 

14:20-14:35 

• Мой разум — основы моего поведения. Моё сердце — закон*  
*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитован баллами НМО 

Вёрткин Аркадий Львович  
 

14:35-14:50 

• Красные флаги при болевом синдроме* 
*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитован баллами НМО 

Вёрткин Аркадий Львович 

14:50-17:20 

Региональные новости 

 

14:50-15:10 

Helycobacter pylori. Нужно ли лечить самую распространенную в мире инфекцию? 

(фокус на пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями) 

Ляпина Мария Витальевна (Тюмень) 
Ожидаемые результаты: Доклад представит слушателям современные воззрения о 

необходимости эрадикации хеликобактерной инфекции с акцентом на коморбидных пациентов с 

сердечно-сосудистыми заболеваниями, ответит на вопросы врачей. 

 

15:10-15:30 

Пациент с ХБП на амбулаторном приёме 

 Елфимов Дмитрий Анатольевич (Тюмень) 
Ожидаемые результаты: Хроническая болезнь почек остается одной из самых недооцененных, но 

критически важных проблем современной медицины и, в первую очередь, терапевтического звена. 

Доклад ставит цель усилить внимание врачей первичного звена к данной проблеме, определить 

основные точки притяжения внимания терапевта и ВОП в диагностике ХБП. 

 

15:30-15:50 

Повышенный уровень липопротеина (а) как дополнительный фактор 

недостижения целевых уровней артериального давления и липидного спектра у 

пациентов высокого риска 

Смоленская Ольга Георгиевна, Веденская Светлана Сергеевна (Екатеринбург) 
Ожидаемые результаты: Междисциплинарный дуэт-лекция акцентирует внимание слушателей 

на возможностях оценки повышенного уровня липопротеина (а) как дополнительного фактора 

недостижения целевых уровней артериального давления и липидного спектра у пациентов 

высокого риска и на возможностях медикаментозной коррекции данных маркеров течения 

сердечно-сосудистых заболеваний. 

 

15:50-16:10 

Тяжелая бронхиальная астма: фенотипы и эффективность таргетной терапии 

Бельтюков Евгений Кронидович, Наумова Вероника Викторовна (Екатеринбург) 
Ожидаемые результаты: Лекция призвана освежить знания врачей о фенотипах бронхиальной 

астмы, представить современные подходы таргетной терапии, критерии её эффективности при 

тяжелом течении БА. 

 

16:10-16:30 

Дорожная карта врача при интерпретации лабораторных показателей 

Ефимова Лариса Петровна (ХМАО — Югра) 
Ожидаемые результаты: Разнообразие и неоднозначность лабораторных анализов в современной 



 

медицине способны поставить в тупик даже самого просвещенного специалиста. Лекция ставит 

своей целью предоставить слушателям «дорожную карту» назначения и интерпретации 

основных лабораторных показателей, дать ответы на частые вопросы врачей. 

 

16:30-16:50 

Вопросы безопасности антибактериальных препаратов в практике врача 

Кетова Галина Григорьевна (Челябинск) 
Ожидаемые результаты: Доклад освещает современное понимание проблемы применения 

антибактериальных препаратов с акцентом на безопасность - учет коморбидность, 

межлекарственных взаимодействий и побочных эффектов антибиотиков. Будут рассмотрены 

яркие клинические примеры, даны ответа на вопросы слушателей 

16:50-17:20 

NEW. Клинические рекомендации и маркёры здоровья 

Вёрткин Аркадий Львович 
Ожидаемые результаты: Значение современных клинических рекомендаций для медицинской 

помощи неоспоримо, однако объём информации, предлагаемый КР, превышает необходимый 

амбулаторным врачам и терапевтам. Программный доклад представляет версию КР, с 

максимально концентрированной подачей только необходимых сведений, ориентированных именно 

на амбулаторных специалистов. Второй аспект выступления затронет палитру ключевых 

маркеров здоровья, для её применения на амбулаторном этапе оказания медицинской помощи. 

17:20-17:30 

 

Итоги 30-го Форума амбулаторных врачей Уральского федерального округа 

РФ 

• Ответы на вопросы зрителей  

 

Вёрткин Аркадий Львович 

 

С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач»  

заслуженный деятель науки РФ, профессор                                                           Вёрткин А.Л      


