
31-й Форум амбулаторных врачей

Сибирского федерального округа РФ 

07 ноября 2024 г. 

09:00-17:30 (по мск) 

ambdoc.ru 

Форум посвящён сибирской школе терапевтов

Организаторы: 

• Российский университет медицины МЗ РФ (РУМ)

• РОО «Амбулаторный врач»

• Общероссийская общественная организация «Общество врачей России»

• ГБУЗ Московской области «Долгопрудненская больница»

Руководитель форума: 

Вёрткин Аркадий Львович, д. м. н., профессор, Заслуженный деятель науки РФ, 

заведующий кафедрой терапии, клинической фармакологии и скорой медицинской помощи 

РУМ МЗ РФ, руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

Приветственное слово: 

Калягин Алексей Николаевич, д. м. н., профессор, проректор по лечебной работе и 

последипломному образованию, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней 

Иркутского ГМУ 

Тарасова Ольга Леонидовна, к. м. н., доцент, декан лечебного факультета Кемеровского 

ГМУ 

Главные внештатные специалисты (ГВС): 

Герасименко Оксана Николаевна, д. м. н., профессор, главный внештатный специалист 

по терапии и общей врачебной практики МЗ Новосибирской области, заведующая кафедрой 

факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского лечебного факультета Новосибирского 

ГМУ МЗ РФ, главный врач ГБУЗ НО «НОКГВВ № 3», Заслуженный врач РФ 

Зайратьянц Олег Вадимович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой патологической 

анатомии РУМ МЗ РФ, главный внештатный специалист по патологической анатомии ДЗ 

г. Москвы, председатель Московского и вице-президент Российского общества 

патологоанатомов, заслуженный врач РФ 



 

Никулина Светлана Юрьевна, д. м. н., профессор, главный (внештатный) специалист по 

медицинскому и фармацевтическому образованию Сибирского Федерального округа, зав. 

кафедрой факультетской терапии Красноярского ГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого 

МЗ РФ, заслуженный деятель Высшей школы РФ 

Тетенева Анна Валентиновна, д. м. н., профессор кафедры пропедевтики внутренних 

болезней с курсом терапии педиатрического факультета Сибирского ГМУ МЗ РФ,  

главный внештатный специалист по терапии МЗ Томской области, заместитель главного 

врача по клинико-экспертной работе ОГБУЗ МСЧ 2 

Мозес Кира Борисовна, главный областной специалист гастроэнтеролог МЗ Кемеровской 

области — Кузбасса, ассистент кафедры поликлинической терапии, последипломной 

подготовки и сестринского дела Кемеровского ГМУ 

 

Приглашённые спикеры: 

 

Архипов Владимир Владимирович, д. м. н., профессор кафедры клинической 

фармакологии и терапии ФГБОУ ДПО Российская Медицинская Академия 

Последипломного Образования Минздрава России 

 

Козлова Наталия Михайловна, д. м. н., профессор, заведующая кафедрой факультетской 

терапии Иркутского ГМУ 

 

Нечаева Галина Ивановна, д. м. н., профессор кафедры внутренних болезней и семейной 

медицины ДПО Омского ГМУ МЗ РФ 

 

Синопальников Александр Игоревич, д. м. н., профессор, Заслуженный врач РФ, 

заведующий кафедрой пульмонологии Российской медицинской академии непрерывного 

профессионального образования МЗ РФ 

 

Тюрин Игорь Евгеньевич, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой рентгенологии и 

радиологии Российской медицинской академии непрерывного профессионального 

образования МЗ РФ 

 

Чернова Анна Александровна, д. м. н., профессор кафедры факультетской терапии 

Красноярского ГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого МЗ РФ, зав. отделом науки и 

инноваций ФСНКЦ ФМБА России 

 

 

 

 

 

 



 

Программа 

 

09:00-09:10 Открытие Форума. Приветственное слово 

09:10-10:30 

Его Величество диагноз: 

1. Правила постановки 

2. Правила формулировки 

3. Анализ и причины расхождения клинического и анатомического диагнозов 

Вёрткин Аркадий Львович 
 

10:30-11:00 
Постулаты онконастороженности 

Вёрткин Аркадий Львович 

11:00-12:00 

Амбулаторный консилиум 

 Поражение легких при «постковидном синдроме» 

Зайратьянц Олег Вадимович, Синопальников Александр Игоревич, Тюрин Игорь 

Евгеньевич, Вёрткин Аркадий Львович 

12:00-12:30 
Простой «секрет» терапии астмы*  
*— Доклад при поддержке ООО «Кьези Фармасьютикалс» не аккредитован баллами НМО 

Архипов Владимир Владимирович  

12:30-13:00 

Когнитивные нарушения и астения: новая эпидемия в России! 

 

12:30-12:45 

• Нездоровый мозг: критерии оценки, пути профилактики и лечения* 
*— Доклад при поддержке ООО «НПФ «Материа Медика Холдинг», не аккредитован баллами НМО 

Вёрткин Аркадий Львович   

 

12:45-13:00 

• «Король умер. Да здравствует король!»: от ковида до ОРВИ* 
*— Доклад при поддержке ООО «НПФ «Материа Медика Холдинг», не аккредитован баллами НМО 

Вёрткин Аркадий Львович  

13:00-13:20 Перерыв 

13:20-14:00 
Клинические рекомендации и маркёры здоровья 

Вёрткин Аркадий Львович 

14:00-15:00 

От пациента к пациенту: хроника будней поликлинического врача 

 

14:00-14:30 

• Клинические рекомендации по ХСН — берём руководство в практику!* 
*— Доклад при поддержке ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз», не аккредитован баллами НМО 

Вёрткин Аркадий Львович  

 

14:30-14:45 

• Мой разум — основы моего поведения. Моё сердце — закон* 
*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм» не аккредитован баллами НМО 

Вёрткин Аркадий Львович  



14:45-15:00 

• Красные флаги при болевом синдроме*
*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм» не аккредитован баллами НМО 

Вёрткин Аркадий Львович 

15:00-17:20 

Региональные новости 

15:00-15:20 

• Ведение пациента с артериальной гипертонией и коморбидностью на

амбулаторном этапе

Никулина Светлана Юрьевна (Красноярский край)

15:20-15:40 

• Ведение пациентов с пароксизмальной фибрилляцией предсердий на

амбулаторной этапе

Чернова Анна Александровна (Красноярский край)

15:40-16:00 

• Стратегия ведения пациентов с кардиопульмональными синдромами при

дисплазиях соединительной ткани

Нечаева Галина Ивановна (Омская область)

16:00-16:20 

• ХОБЛ как социально значимая проблема

Тетенева Анна Валентиновна (Томская область)

16:20-16:40 

• Современные возможности реабилитации пациентов с ХНИЗ в

амбулаторной практике

Герасименко Оксана Николаевна (Новосибирская область)

соавторы: Толмачева А.А, Горбунова А.М, Зимина Ю.Д.

16:40-17:00 

• Ведение пациентов с дивертикулярной болезнью кишечника на

амбулаторном этапе

Козлова Наталия Михайловна (Иркутская область)

17:00-17:20 

• Динамическое наблюдение пациентов с патологией системы пищеварения

в амбулаторной практике



Мозес Кира Борисовна (Кемеровская область) 

17:20-17:30 

Итоги 31-го Форума амбулаторных врачей Сибирского федерального округа 

РФ 

• Ответы на вопросы зрителей

Вёрткин Аркадий Львович 

С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

заслуженный деятель науки РФ, профессор       Вёрткин А.Л     


