
 

 

 

32-й Форум амбулаторных врачей 

Дальневосточного федерального округа РФ 

12 декабря 2024 г. 

09:00-17:00 (по мск) 

ambdoc.ru 

 

 
Посвящается крупному учёному-интернисту, 

профессору К.М. Павлинову 

 
Организаторы: 

• Российский университет медицины МЗ РФ 

• РОО «Амбулаторный врач» 

• Общероссийская общественная организация «Общество врачей России» 

• ГБУЗ Московской области «Долгопрудненская больница» 

 
Руководитель форума: 

 

Вёрткин Аркадий Львович, д. м. н., профессор, заслуженный деятель науки РФ, 

заведующий кафедрой терапии, клинической фармакологии и скорой медицинской помощи 

Российского университета медицины МЗ РФ, руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

 
Главные внештатные специалисты: 

 

Белевский Андрей Станиславович, д. м. н., профессор кафедры пульмонологии РНИМУ 

им. Н. И. Пирогова, главный пульмонолог Департамента здравоохранения г. Москвы 

 
Елисеева Екатерина Валерьевна, д. м. н., профессор, главный внештатный клинический 

фармаколог МЗ РФ по ДВФО, заведующая кафедрой общей и клинической фармакологии 

Тихоокеанского ГМУ МЗ РФ 

 

Зайратьянц Олег Вадимович, д. м. н., профессор, заслуженный врач РФ, заведующий 

кафедрой патологической анатомии Российского университета медицины, главный 

внештатный специалист по патологической анатомии Департамента здравоохранения г. 

Москвы, председатель Московского и вице-президент Российского общества 

патологоанатомов 

Портнягина Ульяна Семёновна, к. м. н., доцент кафедры Внутренние болезни и 

общеврачебной практики (семейной медицины) МИ Северо-Восточного ФУ им. М. К. 

Аммосова МЗ РФ, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной 

практики МЗ Республики Саха, г. Якутск. 



 

 

 
Приглашённые спикеры: 

 

Айсанов Заурбек Рамазанович, д. м. н., профессор кафедры пульмонологии РНИМУ им. 

Н. И. Пирогова 

 
Синопальников Александр Игоревич, д. м. н., профессор, заслуженный врач РФ, 

заведующий кафедрой пульмонологии Российской медицинской академии непрерывного 

профессионального образования МЗ РФ 

 
Рамеев Вилен Вилевич, д. м. н., профессор кафедры терапии и профессиональных 

заболеваний, клиника ревматологии, нефрологии и профессиональных заболеваний им. 

Е.М. Тареева Первого МГМУ им. И. М. Сеченова (Сеченовский университет) 

 
Гончаренко Александра Юрьевна, к. м. н., доцент кафедры пропедевтики внутренних 

болезней Российского университета медицины МЗ РФ 

 
Спасова Татьяна Евгеньевна, к. м. н., доцент, и.о. директора медицинского института, 

заведующая кафедрой поликлинической терапии и организации здравоохранения 

Бурятского ГУ им. Доржи Банзарова 



 

 

Программа 

 

09:00-09:10 Открытие Форума. Приветственное слово 

 
09:10-10:10 

Постулаты амбулаторного приёма 

Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна 
 

 

 

 

 

 
 

10:10-10:40 

 
Когнитивные нарушения и астения: новая эпидемия в России! 

 

10:10-10:25 

• Нездоровый мозг: критерии оценки, пути профилактики и лечения* 

Вёрткин Аркадий Львович  
*— Доклад при поддержке ООО «НПФ «Материа Медика Холдинг», не аккредитован баллами НМО 

 

10:25-10:40 

• «Король умер. Да здравствует король!»: от ковида до ОРВИ* 

Вёрткин Аркадий Львович  

*— Доклад при поддержке ООО «НПФ «Материа Медика Холдинг», не аккредитован баллами НМО 

 

 

 

 

 
 

10:40-11:40 

Региональные новости 

10:40-11:00 

Актуальные вопросы льготного лекарственного обеспечения 

Елисеева Екатерина Валерьевна (Приморский край)  

 

11:00-11:20 

Диспансерное наблюдение пациентов с болезнями органов дыхания 

Портнягина Ульяна Семёновна (Республика Саха)  
 

11:20-11:40 
Метаболический синдром, НАЖБП и ХОБЛ: современные представления о 

коморбидности  

Спасова Татьяна Евгеньевна (Республика Бурятия)  

11:40-12:00 Перерыв 

 

12:00-12:20 
Аутовоспалительные заболевания в терапевтической                          практике* 

Рамеев Вилен Вилевич  

*— Доклад при поддержке ООО «Сведиш Орфан Биовитрум», не аккредитован баллами НМО 

 

12:20-12:50 

От и до: клинические рекомендации по ХСН — берём руководство в 

практику*  

Вёрткин Аркадий Львович  
*— Доклад при поддержке ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз», не аккредитован баллами НМО 

12:50-13:00 Перерыв 



 

 

Саммит 

Пульмонолог и терапевт: две дороги — одна судьба 

 

 

 
13:00-13:20 

«Чем мы дышим – то мы есть»: клиническая семиотика болезней органов 

дыхания: одышка, кашель, плевральные боли, бронхообструкция и др. 

Гончаренко Александра Юрьевна 
Ожидаемые результаты: Лекция в интерактивной форме напомнит слушателям врачам наиболее важные в 

практическом плане методики обследования, включающие сбор анамнеза, объективного осмотра, 

лабораторную и инструментальную диагностику самых распространенных и социально значимых 

заболеваний, а также предложит специально разработанные инструменты оптимизации амбулаторного 

приема. 

 
13:20-13:35 

«Вариации на рефлекторную тему»: кашель — от дифференциальной 

диагностики к дифференцированной терапии 

Синопальников Александр Игоревич  
*— Доклад при поддержке компании ООО «Си Эс Си ЛТД», не аккредитован баллами НМО 

 
13:35-14:05 

«Эй вы там, наверху»: вирусные заболевания верхних и нижних дыхательных 

путей 

Вёрткин Аркадий Львович 

 
14:05-14:25 

«Шаг за шагом»: алгоритм ведения больных с внебольничной пневмонией 

Синопальников Александр Игоревич 

 

14:25-14:55 
«Под одну гребёнку»: недифференцированный подход к ведению пациентов с 

бронхообструктивным синдромом 

Белевский Андрей Станиславович 
*— Доклад при поддержке компании ООО «Кьези Фармасьютикалс», не аккредитован баллами НМО 

 

14:55-15:10 
«Обструктивный субстрат»: БА и ХОБЛ с морфологических и 

функциональных позиций 

Зайратьянц Олег Вадимович, Айсанов Заурбек Рамазанович 

 

15:10-15:40 

«Гостья из будущего»: биологическая терапия при ХОБЛ — теория или 

практика? 

Айсанов Заурбек Рамазанович  
*— Доклад при участии компании АО «Санофи Россия», не аккредитован баллами НМО 

 

15:40-16:00 

«Правый поворот»: лёгочное сердце 

Зайратьянц Олег Вадимович, Вёрткин Аркадий Львович 

 

16:00-16:30 
Вакцинация 

Синопальников Александр Игоревич 
. 

16:30-17:00 Итоги 32-го Форума амбулаторных врачей 

• Ответы на вопросы зрителей 

Вёрткин Аркадий Львович 

С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

заслуженный деятель науки РФ, профессор Вёрткин А.Л.


