
114-я региональная сессия

«Амбулаторный приём»

ОРЕНБУРГ 

(ул. Маршала Жукова, д. 26, Hilton Garden Inn) 

2 марта 2024 г. 

ambdoc.ru 

 Сессия посвящена памяти 

профессоров Р.Г. Межебовского и Я.И. Коца — 

крупнейших представителей оренбургской терапевтической школы 

Продолжительность: 09:00-17:00 (по местному времени) 

Регистрация: 08:00-09:00 (по местному времени) 

Организаторы: 

• Министерство здравоохранения Оренбургской области

• Оренбургский государственный медицинский университет

• РОО «Амбулаторный врач»

• Российский университет медицины МЗ РФ (РосУниМед)

• Научно-образовательный институт клинической медицины им. Н.А. Семашко,

РосУниМед МЗ РФ

• Общероссийская общественная организация «Общество врачей России»

• ГБУЗ Московской области «Долгопрудненская больница»

Руководитель сессии: 

Вёрткин Аркадий Львович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической 

фармакологии и скорой медицинской помощи РосУниМед МЗ РФ, руководитель РОО 

«Амбулаторный врач», заслуженный деятель науки РФ 

Спикеры: 

Сайфутдинов Рустам Ильхамович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой факультетской 

терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ОрГМУ МЗ РФ 

Мкртумян Ашот Мусаелович, д. м. н., профессор, заслуженный врач РФ, заведующий 

кафедрой эндокринологии и диабетологии РосУниМед МЗ РФ 

Майко Ольга Юрьевна, д. м. н., профессор кафедры поликлинической терапии ФГБОУ ВО 

ОрГМУ МЗ РФ 

Баринов Алексей Николаевич, к. м. н., заведующий кафедрой неврологии и психотерапии 
Медицинской Академии группы компаний МЕДСИ

Расько Дина Валиевна, ассистент кафедры терапии, клинической фармакологии и скорой 

медицинской помощи РосУниМед МЗ РФ, врач высшей квалификационной категории, 

обладатель статуса «Московский врач» 



ПРОГРАММА 

09:00-09:20 

Открытие Сессии. Приветственное слово 

Вёрткин Аркадий Львович, Сайфутдинов Рустам Ильхамович 

09:20-10:00 

Диагностика и лечение в клинике внутренних болезней 

• Основные постулаты в диагностике

• Выбор фармакотерапии

Вёрткин Аркадий Львович 
Анонс: Программное выступление, посвященное ключевым положениям концепции усовершенствованного 

амбулаторного приема – как диагностических, так и лечебных, включая рекомендации по правилам 

ведения больных и оформления кабинета врача-терапевта и ВОП 

10:00-10:20 

Оптимизация лечения пациента с хронической сердечной 

недостаточностью в амбулаторных условиях 

Сайфутдинов Рустам Ильхамович 
Анонс: Старение населения приводит к увеличению частоты возраст-ассоциированной патологии, и, в 

частности, хронической сердечной недостаточности, что требует от участкового терапевта четких 

представлений о причинах и течении данного состояния, подходах к диагностике и грамотной 

лекарственной и немедикаментозной терапии таких пациентов на амбулаторном этапе оказания 

медицинской помощи 

10:20-11:20 

Дуэт экспертов: актуальные вопросы артериальной гипертонии и 

сахарного диабета 

10:20-10:50 

Артериальная гипертония* 

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитован баллами НМО 

10:50-11:20 

Инсулинорезистентность* 

Мкртумян Ашот Мусаелович 
*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитован баллами НМО 

11:20-11:40 

Дифференциальная диагностика заболеваний суставов в практике врача-

терапевта 

Майко Ольга Юрьевна 
Анонс: Широкое распространение заболеваний и поражений суставов делает весьма актуальным 

повышение компетентности врачей-терапевтов в плане дифференциальной диагностики заболеваний 

суставов. Лекция предлагает слушателям апробированные диагностические алгоритмы, 

проиллюстрированные яркими клиническими примерами 

11:40-12:00 

«Очевидное неочевидно»: клинический случай бактериального 

эндокардита 

Расько Дина Валиевна 
Анонс: Рассмотрение спектра социально-детерминированных состояний и заболеваний будет 

продолжено демонстрацией яркого клинического случая развития бактериального эндокардита 

12:00-12:20 Перерыв 

12:20-14:50 

Алгоритм амбулаторной практики в 4 шага 

12:20-12:40 

Шаг первый: Амбулаторная формула 

Вёрткин Аркадий Львович 
Анонс: Доклад представит врачам специально разработанные и апробированные на практике методики 

обследования, включающие лабораторную и инструментальную диагностику самых распространенных и 

социально значимых заболеваний, встречающихся на амбулаторном этапе



 

12:40-14:10 

Шаг второй: Маркёры здоровья 

 
12:40-12:55 

• Персонализированный подбор терапии к пациенту с артериальной 

гипертонией* 

Вёрткин Аркадий Львович 

*— Доклад при поддержке АО «Акрихин», не аккредитован баллами НМО 

 

12:55-13:10 

• «Безусловный рефлекс»: пациент с ОРВИ на амбулаторном приёме* 

Вёрткин Аркадий Львович 

*— Доклад при поддержке ООО «НПФ «Материа Медика Холдинг», не аккредитован 

баллами НМО 

 
13:10-13:25 

• Болевые синдромы в практике невролога* 

Баринов Алексей Николаевич 

*— Доклад при поддержке ООО «Орней», не аккредитован баллами НМО 

 

13:25-13:40 

• Триплет для коморбидного пациента с болевым синдромом* 

Вёрткин Аркадий Львович  

*— Доклад при поддержке ООО «Орней», не аккредитован баллами НМО 

 

13:40-13:55 

• Боли.net: пациент с остеоартритом на амбулаторном приёме* 

Вёрткин Аркадий Львович  

*— Доклад при поддержке ООО «Биотехнос», не аккредитован баллами НМО 

 
13:55-14:10 

• Выбор фармакотерапии для особых групп пациентов* 

Вёрткин Аркадий Львович 

*— Доклад при поддержке ООО «Бионорика», не аккредитован баллами НМО 

 

14:10-14:30 

Шаг третий: Диагностический круг 

Вёрткин Аркадий Львович 
Анонс: Доклад представляет возможности алгоритмизированного подхода к диагностике наиболее 

распространенных и социально значимых заболеваний с использованием уникальной разработки 

«Диагностический круг», с демонстрацией подходов методики. 

 

14:30-14:50 

Шаг четвёртый: Амбулаторное обследование по показаниям 

Вёрткин Аркадий Львович 
Анонс: Лекция акцентирует внимание слушателей на необходимом и достаточном спектре 

лабораторных и инструментальных методик обследования пациентов на амбулаторном этапе с 

использованием «Диагностического круга» 



14:50-15:50 

Виртуальная интернатура 

• Новый взгляд на известную проблему

Вёрткин Аркадий Львович, Мкртумян Ашот Мусаелович

Анонс: Лекция-разговор двух специалистов, заведующих кафедрами о превратностях современного 

образования и возможностях его оптимизации с использованием инновационных технологий, включая 

виртуальную интернатуру. 

• Терапевт нашего времени с прицелом на онконастороженность

Вёрткин Аркадий Львович

Анонс: Широкое распространение онкологической патологии требует от амбулаторного врача 

осведомленности и онкологической настороженности в плане раннего выявления злокачественных 

новообразований. Программный доклад определяет наиболее важные подходы и предлагает 

инструменты к улучшению выявляемости онкопатологии, в том числе, ассоциированной с полом и 

возрастом на амбулаторном терапевтическом этапе оказания медицинской помощи. 

15:50-16:20 

Клинико-анатомическая конференция: правила формулировки, 

постановки диагноза при алкоголь-ассоциированных состояниях 

Вёрткин Аркадий Львович 
Анонс: Во время клинико-анатомического разбора показательного клинического случая слушателям 

будут представлены основные постулаты коморбидности и их значимость при алкоголь-

ассоциированных состояниях, также обсуждаются вопросы формулирования диагноза. 

16:20-16:50 

Клинические рекомендации для амбулаторных врачей и терапевтов 

Вёрткин Аркадий Львович 
Анонс: Значение современных клинических рекомендаций для медицинской помощи неоспоримо, однако 

объём информации, предлагаемый КР, превышает необходимый амбулаторным врачам и терапевтам. 

Программный доклад представляет версию КР, с максимально концентрированной подачей только 

необходимых сведений, ориентированных именно на амбулаторных специалистов. 

16:50-17:00 Ответы на вопросы 

С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

заслуженный деятель науки РФ, профессор       Вёрткин А.Л. 


