
 
 

115-я региональная сессия 
«Амбулаторный приём» 

 
УФА 

(Hilton Garden Inn Ufa Riverside, ул. Аксакова, д.4) 
 

6 апреля 2024 г. 
 

ambdoc.ru 
 

 Сессия посвящена терапевтическим  
школам Москвы и Башкортостана  

Продолжительность: 09:00-18:30 (по местному времени) 
Регистрация: 08:00-09:00 (по местному времени) 
 
Организаторы: 

• Министерство здравоохранения Республики Башкортостан 
• Башкирский государственный медицинский университет  
• РОО «Амбулаторный врач» 
• Российский университет медицины МЗ РФ (РосУниМед)  
• Научно-образовательный институт клинической медицины им. Н.А. Семашко, 

РосУниМед МЗ РФ 
• Общероссийская общественная организация «Общество врачей России» 
• ГБУЗ Московской области «Долгопрудненская больница» 

 
Руководитель сессии: 
 
Вёрткин Аркадий Львович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической 
фармакологии и скорой медицинской помощи РосУниМед МЗ РФ, руководитель РОО 
«Амбулаторный врач», заслуженный деятель науки РФ 
 
Приветственное слово: 
 
Шустова Оксана Юрьевна, врач высшей категории, заведующий организационного-
методическим отделом ГБУЗ Республики Башкортостан ГКБ № 13 г. Уфа 
 
Спикеры: 
 
Гусева Полина Сергеевна, главный внештатный специалист эндокринолог МЗ Республики 
Башкортостан, заведующая отделением эндокринологии ГБУЗ РКБ им. Г. Г. Куватова 
 
Закирова Нэлли Эриковна, д. м. н., профессор, заведующая кафедрой кардиологии и 
функциональной диагностики ИДПО БГМУ 
 
Мкртумян Ашот Мусаелович, д. м. н., профессор, заслуженный врач РФ, заведующий 
кафедрой эндокринологии и диабетологии РосУниМед МЗ РФ 
 
Гончаренко Александра Юрьевна, к. м. н., доцент кафедры пропедевтики внутренних 
болезней и гастроэнтерологии Лечебного факультета РосУниМед МЗ РФ 
 



 
Рожков Дмитрий Олегович, врач невролог, главный врач Университетской клинической 
больницы №3 ПМГМУ им. И. М. Сеченова 
 
Стребкова Екатерина Александровна, к. м. н., врач-ревматолог, научный сотрудник отдела 
метаболических заболеваний костей и суставов НИИ ревматологии им. В. А. Насоновой 
 
Талибов Олег Букарович, к. м. н., доцент кафедры терапии, клинической фармакологии и 
скорой медицинской помощи РосУниМед МЗ РФ 

 
ПРОГРАММА 

 

09:00-09:10 Открытие Сессии. Приветственное слово 
Вёрткин Аркадий Львович 

09:10-10:00 

«Средь чисел всех милей мне цифра 2»: диагностика и лечение в клинике 
внутренних болезней 

• Основные постулаты в диагностике 
• Выбор фармакотерапии 

Вёрткин Аркадий Львович 

10:00-10:20 Нарушение углеводного обмена в практике врача терапевта 
Гусева Полина Сергеевна 

10:20-10:50 

 «Новые песни о главном» 
 
10:20-10:35 
Дифференцированный подход в антигипертензивной терапии: о чём 
говорят новые клинические рекомендации* 
Закирова Нэлли Эриковна 
*— Доклад при поддержке АО «Акрихин», не аккредитован баллами НМО 
 
10:35-10:50 
Баланс универсальности и индивидуальности* 
Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке АО «Акрихин», не аккредитован баллами НМО 

10:50-11:20 Терапевт нашего времени с прицелом на онконастороженность 
Вёрткин Аркадий Львович 

11:20-11:50 
Клинико-анатомическая конференция: правила формулировки, 
постановки диагноза при алкоголь-ассоциированных состояниях 
Вёрткин Аркадий Львович 

11:50-12:10 Перерыв 

12:10-12:55 
Культурная афиша амбулаторного приёма. 
Ремесло с оттенком искусства «Мастер и Маргарита»* 
*— Доклад при поддержке ООО «Си Эс Си ЛТД», не аккредитован баллами НМО 

12:55-14:15 

Осложнения сахарного диабета 
 
12:55-13:55 
• Диабетическая остеоартропатия с позиции терапевта и эндокринолога* 
Вёрткин Аркадий Львович, Мкртумян Ашот Мусаелович  
*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитован баллами НМО 
 
13:55-14:15 
• Диабетическая нейропатия* 



 
Мкртумян Ашот Мусаелович 
*— Доклад при поддержке ООО «Др. Редди'c Лабораторис», не аккредитован баллами НМО 

 
 
 
 

14:15-18:00 

Методический квартет: алгоритмы амбулаторной практики в 4 шага 
 
14:15-14:35 
Шаг первый: Амбулаторные формулы 
Вёрткин Аркадий Львович 

 
Шаг второй: Маркёры здоровья 

 
14:35-15:05 

• Железодефицитная анемия, как маркёр здоровья* 
Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке ООО «Алцея», не аккредитован баллами НМО 
 
15:05-15:35 

• Клиническое значение ЭКГ  
Талибов Олег Букарович 
 
15:35-16:00 

• ПроЖКТ: семиотика заболеваний органов пищеварения 
Гончаренко Александра Юрьевна 

 
16:00-16:30 

• Правила осмотра при внебольничной пневмонии  
Гончаренко Александра Юрьевна 
 

         16:30-16:45 
• Записки алголога: как фенотип дорсалгии помогает в терапии боли»* 

Рожков Дмитрий Олегович 
*— Доклад при поддержке ООО «Верваг Фарма», не аккредитован баллами НМО 
 
16:45-17:00 

• Триплет для коморбидного пациента с болевым синдромом* 
Вёрткин Аркадий Львович  
*— Доклад при поддержке ООО «Орней», не аккредитован баллами НМО 

 
17:00-17:15 

• Боли.net: пациент с остеоартритом на амбулаторном приёме* 
Вёрткин Аркадий Львович  
*— Доклад при поддержке ООО «Биотехнос», не аккредитован баллами НМО 

 
Выбор фармакотерапии для особых групп пациентов 

 
17:15-17:30 

• Урологический пациент на приеме у терапевта*  
*— Доклад при поддержке ООО «Бионорика», не аккредитован баллами НМО 
Вёрткин Аркадий Львович 

 
17:30-17:45 



 
Шаг третий: Диагностический круг 
Вёрткин Аркадий Львович 
 
17:45-18:00 
Шаг четвёртый: Амбулаторное обследование по показаниям на примере 
«неврологического пациента» 
Вёрткин Аркадий Львович 

18:00-18:20 

 
Клинические рекомендации для амбулаторных врачей и терапевтов 
Вёрткин Аркадий Львович 

 
18:20-18:30 Ответы на вопросы 
 

С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

заслуженный деятель науки РФ, профессор                                                                      Вёрткин А.Л. 

 
 


