
 

 

 

118-я региональная сессия 

«Амбулаторный приём» 

 

САМАРА 

22 июня 2024 г. 

 
Отель «Реальянс», 

(ул. Ново-Садовая, д.162В) 

 
 

Продолжительность: 09:00-15:30 (по местному времени) 

Регистрация: 08:00-09:00 (по местному времени) 

 

Организаторы: 

• Министерство здравоохранения Самарской области 

• РОО «Амбулаторный врач» 

• Российский университет медицины МЗ РФ (РосУниМед) 

• Научно-образовательный институт клинической медицины им. Н.А. Семашко 

РосУниМед МЗ РФ 

• Общероссийская общественная организация «Общество врачей России» 

• ГБУЗ Московской области «Долгопрудненская больница» 

 

Руководитель сессии: 

 

Вёрткин Аркадий Львович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической 

фармакологии и скорой медицинской помощи РосУниМед МЗ РФ, руководитель РОО 

«Амбулаторный врач», заслуженный деятель науки РФ 

 

Спикеры: 

 

Дупляков Дмитрий Викторович, д. м. н., профессор, зам. главного врача по медицинской 

части Самарского областного клинического кардиологического диспансера им. В. П. Полякова, 

главный кардиолог Самарской области 

 

Бердникова Инна Николаевна, к. м. н., врач невролог, заведующая неврологическим 

отделением №1 с центром лечения боли РЖД Медицина 

 

Гончаренко Александра Юрьевна, к. м. н., доцент кафедры пропедевтики внутренних 

болезней и гастроэнтерологии Российского университета медицины МЗ РФ 

 

Талибов Олег Букарович, к. м. н., доцент кафедры терапии, клинической фармакологии и 

скорой медицинской помощи Российского университета медицины МЗ РФ 

 

Новичкова Надежда Леонидовна, врач-ревматолог Специализированного консультативно- 

диагностического центра Клиники СамГМУ 



 

 

 

ПРОГРАММА 

 

 
09:00-09:10 

Открытие Сессии. Приветственное слово 

 

Вёрткин Аркадий Львович 

09:10-09:30 
Терапевтические клиники в лицах. По следам А. А. Остроумова 

Вёрткин Аркадий Львович 
Ожидаемые результаты: Лекция ставит целью напомнить слушателям о преемственности традиций, 

о великих учителях российской терапевтической школы, привить уважение к профессии и 

ответственному отношению к своему делу и пациентам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09:30-12:15 

Будни амбулаторного терапевта 

 
«Мы все учились понемногу 

Чему-нибудь и как-нибудь» А.С. Пушкин 

 
09:30-10:00 

• Амбулаторный тайм-менеджмент 

Вёрткин Аркадий Львович 
Ожидаемые результаты: доклад представит врачам специально разработанные и апробированные на 

практике методики обследования, включающие сбор анамнеза, объективного осмотра, лабораторную 

и инструментальную диагностику самых распространенных и социально значимых заболеваний, 

встречающихся на амбулаторном этапе. 

 

«Теперь, когда мы научились летать по воздуху, как птицы, плавать под 

водой, как рыбы, нам не хватает только одного: научиться жить на 

земле, как люди» Б. Шоу 

 

10:00-11:25 

• Методический квартет: новая образовательная программа для 

амбулаторного терапевта 

Вёрткин Аркадий Львович 
Ожидаемые результаты: в рамках лекции будут рассмотрены ключевые постулаты новой 

образовательной программы для амбулаторного терапевта «Методический квартет», 

ориентированной именно на амбулаторное звено и призванной оптимизировать и облегчить работу 

амбулаторных врачей и ВОП. 

 

11:25-11:45 

• ПроЖКТ и маркёры здоровья 

Гончаренко Александра Юрьевна 
Ожидаемые результаты: доклад популярным и доступным языком освещает для слушателей нюансы 

диагностики, лечения, диспансерного наблюдения при основных заболеваниях ЖКТ, отвечает на 

частые вопросы врачей. 

 

11:45:12:00 

• Скелетно-мышечные (неспецифические) боли в нижней части спины* 

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке ООО «Орней», не аккредитован баллами НМО 

 

«Начиная что-либо, всегда думай о конце» 

 
12:00-12:15 

• Пациент с ХСН: 3 шага, которые должен помнить амбулаторный врач* 

Вёрткин Аркадий Львович 

*— Доклад при поддержке ООО «Новартис Фарма», не аккредитован баллами НМО 



 

12:15-12:35 Перерыв 

 

 
12:35-13:50 

«Делу время, потехе час» 

 

• Арт-гипертония или правила хорошего вкуса* 

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм»,, не аккредитован баллами НМО 

13:50-14:35 
Как определить кардиологический риск спортсмена-любителя 
Дупляков Дмитрий Викторович, Талибов Олег Букарович 
Ожидаемые результаты: в ходе интерактивной лекции слушатели актуализируют представления об 

особенностях сердечно-сосудистой системы у спортсменов, освоят методики оценки кардиоваскулярного 

риска в этой группе, отработают навыки профилактики и реабилитации данных состояний. 

 
14:35-15:20 

Ревмазона амбулаторной практики 

 

14:35-15:05 

• Опора и движение: современные подходы к ведению пациентов с болью в 

спине и суставах* 

Бердникова Инна Николаевна, Новичкова Надежда Леонидовна 

*— Доклад при поддержке АО «Байер», не аккредитован баллами НМО 

 

15:05-15:20 

• Медико-социальное бремя остеоартрита: что стало известно в 2024 году* 

Вёрткин Аркадий Львович 

*— Доклад при поддержке ООО «Биотехнос», не аккредитован баллами НМО 

15:20-15:30 Ответы на вопросы 

 

С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

заслуженный деятель науки РФ, профессор Вёрткин А.Л.


