
119-я региональная сессия 

«Амбулаторный приём» 

КАЛИНИНГРАД 

21 сентября 2024 г. 

Holiday Inn Kaliningrad, 

(ул. Гюго, д.1) 

 зал "Кант"
Сессия посвящена философии в медицине 

Продолжительность: 09:00-16:40 (по местному времени) 

Регистрация: 08:00-09:00 (по местному времени) 

Организаторы: 

• Министерство здравоохранения Калининградской области

• ОНК «Институт медицины и наук о жизни» БФУ им. И.Канта

• РОО «Амбулаторный врач»

• Российский университет медицины МЗ РФ (РУМ)

• Научно-образовательный институт клинической медицины им. Н.А. Семашко

РУМ МЗ РФ

• Общероссийская общественная организация «Общество врачей России»

• ГБУЗ Московской области «Долгопрудненская больница»

Руководитель сессии: 

Вёрткин Аркадий Львович, заслуженный деятель науки РФ, д. м. н., профессор, заведующий 

кафедрой терапии, клинической фармакологии и скорой медицинской помощи РУМ, 

руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

Спикеры: 

Язиков Денис Николаевич, главный внештатный кардиолог МЗ Калининградской области, 

заведующий отделением неотложной кардиологии Областной Клинической больницы 

Богачев Роберт Стефанович, д. м. н., профессор кафедры терапии ОНК «Институт медицины 

и наук о жизни» БФУ им. И. Канта 

Зайратьянц Олег Вадимович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой патологической 

анатомии РУМ МЗ РФ 

Мкртумян Ашот Мусаелович, д. м. н., профессор, заслуженный врач РФ, заведующий 

кафедрой эндокринологии и диабетологии РУМ МЗ РФ 

Гончаренко Александра Юрьевна, к. м. н., доцент кафедры пропедевтики внутренних 

болезней и гастроэнтерологии РУМ МЗ РФ 



 

 

 

 

Грабовецкая Юлия Юрьевна, к. м. н., главный внештатный специалист ревматолог МЗ 

Калининградской области, врач-ревматолог ревматологического отделения Областной  

клинической больницы Калининградской области 

 

Михайлова Лариса Викторовна, к. м. н., доцент, заведующая кафедрой терапии ОНК 

«Институт медицины и наук о жизни» БФУ им. И. Канта 

 

Рожков Дмитрий Олегович, главный врач университетской клинической больницы №3 

Первого Московского государственного медицинского университета им. И. М. Сеченова 

 

 

ПРОГРАММА 

 

09:00-09:10 Открытие Сессии. Приветственное слово 

 

Вёрткин Аркадий Львович 

09:10-09:30 Философы — медики, медики — философы 

Вёрткин Аркадий Львович 
Ожидаемые результаты: Лекция ставит целью напомнить слушателям о преемственности 

традиций, о великих учителях российской терапевтической школы и из воззрениях, привить 

уважение к профессии и ответственному отношению к своему делу и пациентам. 

09:30-10:30 Вскрытие покажет: истинное лицо коморбидности 

Вёрткин Аркадий Львович, Зайратьянц Олег Вадимович 
Ожидаемые результаты: дуэт-лекция интерниста и морфолога освежит понимание 

слушателями значения патологоанатомических вскрытий как важнейшего инструмента 

контроля и обучения врачей, а также напомнит о постулатах коморбидности и правилах 

формулирования диагноза. 

10:30-11:00 «Бесшовный» механизм помощи пациентам с БСК 

Язиков Денис Николаевич 
Ожидаемые результаты: Доклад актуализирует представления врачей о маршрутизации 

пациентов с болезнями системы кровообращения, преемственности этапов оказания помощи 

этой распространенной категории больных, даст ответы на частые вопросы слушателей. 

11:00-11:20 Амбулаторный тайм-менеджмент 

Вёрткин Аркадий Львович 
Ожидаемые результаты: доклад представит врачам специально разработанные и 

апробированные на практике методики обследования, включающие сбор анамнеза, 

объективного осмотра, лабораторную и инструментальную диагностику самых 

распространенных и социально значимых заболеваний, встречающихся на амбулаторном этапе. 

11:20-11:40 Особенности управления атерогенезом в гендерной кардиопатологии  

Богачёв Роберт Стефанович 
Ожидаемые результаты: повышение осведомленности слушателей в вопросах различия 

течения атеросклеротического процесса и сердечно-сосудистой патологии в зависимости от 

пола пациента, а также связанных с этим нюансов медикаментозной терапии.     

11:40-12:00 Отечный синдром: трудности дифференциальной диагностики и лечения 

Михайлова Лариса Викторовна 
Ожидаемые результаты: на примере конкретного случая ведения больного с отеками 

слушателям будут изложены современные воззрения о методиках раннего выявления, 

диагностики и лечения пациентов с заболеваниями, протекающими с отечным синдромом. 

Врачам будут предложены дифференциально-диагностические алгоритмы при отеках, также 

будут актуализированы критерии привлечения узких специалистов к консультированию и 

ведению больных с асцитом и смежными состояниями и заболеваниями, включая экстренную 

госпитализацию и перевод в отделение ОРИТ. 



 

12:00-12:20 Перерыв 

12:20-13:30 Культурная афиша «Амбулаторного приёма» 

Арт-гипертония, или Правила хорошего вкуса* 

Вёрткин Аркадий Львович, Мкртумян Ашот Мусаелович 
*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитован баллами НМО 

13:30-14:30 Фельдшер ФАП и терапевт поликлиники: сходства и различия в 

повседневной практике 

Вёрткин Аркадий Львович 
Ожидаемые результаты: акцент развития современной медицины на амбулаторное звено 

повышает роль и ответственность фельдшера ФАП и терапевта поликлиники. Доклад призван 

акцентировать внимание на изменившейся роли этих специалистов, предоставить удобные и 

апробированные инструменты, применимые в повседневной клинической практике. 

14:30-14:45 Персонализированный подход к терапии СД 2 в сочетании с ИБС* 

Мкртумян Ашот Мусаелович  
*— Доклад при поддержке ООО «Гриндекс Рус», не аккредитован баллами НМО 

14:45-15:15 ПроЖКТ: маркёры здоровья органов пищеварения  

Гончаренко Александра Юрьевна 
Ожидаемые результаты: Доклад популярным и доступным языком освещает для слушателей 

нюансы диагностики, лечения, диспансерного наблюдения при основных заболеваниях ЖКТ, 

отвечает на частые вопросы врачей. 

 

 

 

 

 

15:15-16:30 

«Специальная» сессия 

 

ревматолог — терапевту 

 

15:15-15:30 

• Коморбидные состояния при болях в спине и суставах 

Рожков Дмитрий Олегович 

*— Доклад при поддержке ООО «Си Эс Си ЛТД», не аккредитован баллами НМО 

 

15:30-16:00 

• Остеоартрит — сустав от боли «закричит»? Подходы к диагностике и 

лечению* 

Грабовецкая Юлия Юрьевна  
*— Доклад при поддержке АО «Байер», не аккредитован баллами НМО 

 

16:00-16:15 

• Медико-социальное бремя остеоартрита: обзор новостей 2024 г.* 

Вёрткин Аркадий Львович 

*— Доклад при поддержке ООО «Биотехнос», не аккредитован баллами НМО 

 

уролог — терапевту 

 

16:15-16:30 

• ИБС «ниже пояса» как маркёр мужского здоровья* 

Вёрткин Аркадий Львович 

*— Доклад при поддержке ООО «Бионорика», не аккредитован баллами НМО 



 

16:30-16:40 Ответы на вопросы  

 

С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

заслуженный деятель науки РФ, профессор Вёрткин А.Л. 

 

 


