
121-я региональная сессия 

«Амбулаторный приём» 

ОМСК 

19 октября 2024 г. 

гостиничный комплекс 

«Турист», ул. Броз Тито, д.2 

конференц-зал «Восточный» 

Сессия посвящена клиническим патологам России 

Продолжительность: 08:30-15:30 (по местному времени) 

Регистрация: 08:00-09:00 (по местному времени) 

Организаторы: 

• Министерство здравоохранения Омской области

• Омский ГМУ

• Российский университет медицины МЗ РФ (РУМ)

• РОО «Амбулаторный врач»

• Общероссийская общественная организация «Общество врачей России»

• ГБУЗ Московской области «Долгопрудненская больница»

Руководитель сессии: 

Вёрткин Аркадий Львович, заслуженный деятель науки РФ, д. м. н., профессор, заведующий 

кафедрой терапии, клинической фармакологии и скорой медицинской помощи РУМ, 

руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

Спикеры: 

Мкртумян Ашот Мусаелович, д. м. н., профессор, заслуженный врач РФ, заведующий 

кафедрой эндокринологии и диабетологии РУМ МЗ РФ 

Лялюкова Елена Александра, д. м. н., профессор кафедры внутренних болезней и семейной 

медицины ДПО Омского ГМУ 

Гончаренко Александра Юрьевна, к. м. н., доцент кафедры пропедевтики внутренних 

болезней и гастроэнтерологии РУМ МЗ РФ 

Надей Елена Витальевна, к. м. н., доцент кафедры внутренних болезней и семейной медицины 

ДПО Омского ГМУ 

Шупина Марина Ивановна, к. м. н., доцент кафедры терапии БФУ им. Канта, врач-кардиолог, 

ревматолог. 



 

 

ПРОГРАММА 

 

08:30-08:40 Открытие Сессии. Приветственное слово 
Вёрткин Аркадий Львович 

08:40-09:00 Терапевт и морфолог: эффективный симбиоз 

Вёрткин Аркадий Львович 
 

09:00-09:30 Очевидное и невероятное: как посмотреть больного за 12 минут 

Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна 

09:30-09:50 Междисциплинарная проблема первичных иммунодефицитов 

Надей Елена Витальевна 

09:50-10:10 Микробиота и колоректальный рак 

Лялюкова Елена Александровна 

10:10-11:10 Социально значимые заболевания в практике врача терапевта 

Вёрткин Аркадий Львович 

11:10-12:15 Культурная афиша «Амбулаторного приема» 

Арт-гипертония, или Правила хорошего вкуса* 

Вёрткин Аркадий Львович, Мкртумян Ашот Мусаелович 
*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитован баллами НМО 

12:15-12:35 ПроЖКТ: семиотика заболеваний органов пищеварения 

Гончаренко Александра Юрьевна 
 

12:35-13:05 Терапевт нашего времени с прицелом на онконастороженность 

Вёрткин Аркадий Львович 

13:05-13:20 Перерыв 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:20-14:40 

Специальная сессия: опорная зона 
 

13:20-13:40 

«Когда в ногах правды нет»: диабетическая нейропатия* 

Мкртумян Ашот Мусаелович 
*— Доклад при поддержке ООО «Др. Редди'c Лабораторис», не аккредитован баллами НМО 

 

13:40-13:55 

Медико-социальное бремя остеоартрита: что стало известно в 2024 году* 

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке ООО «Биотехнос», не аккредитован баллами НМО 

 

13:55-14:25 

Движение - жизнь! 

Своевременная эффективная терапия остеоартрита и боли в спине* 

Шупина Марина Ивановна 
*— Доклад при поддержке АО «Байер», не аккредитован баллами НМО 

 

14:25-14:40 

Нарушение мочеиспускания как маркёр здоровья* 

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке ООО «Бионорика», не аккредитован баллами НМО 

14:40-14:55 Как оптимизировать лечение полиморбидного пациента с ИБС/СД2? 

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке ООО «Гриндекс Рус», не аккредитован баллами НМО 



 

 

14:55-15:25 

Тренды межсезонья: патогенетический подход к комплексной терапии 

ОРВИ у взрослых* 

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке АО «Байер», не аккредитован баллами НМО 

15:25-15:30 Ответы на вопросы 
 

 

С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

заслуженный деятель науки РФ, профессор Вёрткин А.Л. 

 




