
 

 

 

 

120-я региональная сессия 

«Амбулаторный приём» 

 

УЛЬЯНОВСК 

12 октября 2024 г. 

 
Radisson Hotel Ulyanovsk, 

(ул. Гончарова, 25) 

 

Российской школе терапевтов посвящается 

 
 

Продолжительность: 09:00-14:50 (по местному времени) 

Регистрация: 08:00-09:00 (по местному времени) 
 

Организаторы: 

• Министерство здравоохранения Ульяновской области 

• Ульяновский ГУ 

• Российский университет медицины МЗ РФ (РУМ) 

• РОО «Амбулаторный врач» 

• Общероссийская общественная организация «Общество врачей России» 

• ГБУЗ Московской области «Долгопрудненская больница» 

 
Руководитель сессии: 

 

Вёрткин Аркадий Львович, заслуженный деятель науки РФ, д. м. н., профессор, заведующий 

кафедрой терапии, клинической фармакологии и скорой медицинской помощи РУМ, 

руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

 

Главный внештатный специалист: 

 

Рогожина Надежда Николаевна, главный внештатный специалист по терапии МЗ 

Ульяновской области, заведующая терапевтическим отделением поликлиники №1 

государственного учреждения здравоохранения «Городская больница №3» 

 

Спикеры: 

 

Гноевых Валерий Викторович, д. м. н., профессор, зав. кафедрой пропедевтики внутренних 

болезней Ульяновского ГУ 

 

Ефремова Елена Владимировна, д. м. н., профессор кафедры терапии и профессиональных 

болезней Ульяновского ГУ  

 

Мкртумян Ашот Мусаелович, д. м. н., профессор, заслуженный врач РФ, заведующий 

кафедрой эндокринологии и диабетологии РУМ МЗ РФ 

 

Гончаренко Александра Юрьевна, к. м. н., доцент кафедры пропедевтики внутренних 

болезней и гастроэнтерологии РУМ МЗ РФ 

 

Смирнова Анна Юрьевна, к. м. н., доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней 



 

Ульяновского ГУ 

 

ПРОГРАММА 

 

09:00-09:10 Открытие Сессии. Приветственное слово 

Вёрткин Аркадий Львович 

09:10-09:30 Продолжая традиции великих учителей – новые образовательные материалы для 

терапевта 

Вёрткин Аркадий Львович 

Ожидаемые результаты: Программная лекция ставит целью напомнить слушателям о 

преемственности традиций, о великих учителях российской школы терапевтов, привить 

уважение к профессии и ответственного отношения к своему делу и пациентам. 

Представленные образовательные материалы создавались на основе и с учетом данных 

классических научных трудов, включая исторические отсылки и интересные сведения о 

представителях терапевтической школы России. 

09:30-10:30 Амбулаторный тайм-менеджмент - слагаемые успеха 

Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна 
Ожидаемые результаты: Доклад представит врачам специально разработанные и 

апробированные на практике методики обследования, включающие сбор анамнеза, 

объективного осмотра, лабораторную и инструментальную диагностику самых 

распространенных и социально значимых заболеваний, встречающихся на амбулаторном этапе. 

10:30-10:50 Терапевтическая служба Ульяновской области 

Рогожина Надежда Николаевна 
Ожидаемые результаты: Доклад представит слушателям анализ состояния и перспектив 

развития терапевтической службы Ульяновской области 

10:50-11:10 Амбулаторный приём больного ХОБЛ — акцент на клинических симптомах 

гиперинфляции 

Гноевых Валерий Викторович, Смирнова Александра Юрьевна 
Ожидаемые результаты: Доклад призван освежить представления слушателей на 

диагностике ХОБЛ с акцентом на клинических симптомах гиперинфляции, также будут 

предложены алгоритмы для применения на амбулаторном приёме пульмонологических больных. 

11:10-11:30 ХБП у пожилых. Особенности диагностики и лечения 

Ефремова Елена Владимировна 
Ожидаемые результаты: Хроническая болезнь почек остается одной из самых недооцененных, 

но критически важных проблем современной медицины и, в первую очередь, терапевтического 

звена. Доклад ставит цель усилить внимание врачей первичного звена к данной проблеме, 

определить основные точки притяжения внимания терапевта и ВОП в диагностике ХБП, 

особенно у пожилых пациентов. 

11:30-12:30 Новые образовательные программы РОО «Амбулаторный врач»: 

1. ФАП: фельдшерский приём 

2. Виртуальная интернатура для участкового терапевта и ВОП  

Вёрткин Аркадий Львович 
Ожидаемые результаты: Акцент развития современной медицины на амбулаторное звено 

повышает роль и ответственность фельдшера ФАП и терапевта поликлиники. Доклад призван 

акцентировать внимание на изменившейся роли этих специалистов, предоставить удобные и 

апробированные инструменты, применимые в повседневной клинической практике. Второй 

доклад размышляет о превратностях современного образования, слушатели узнают о 

возможностях его оптимизации с использованием инновационных технологий, включая 

виртуальную интернатуру. 

12:30-12:50 Перерыв 

12:50-13:45 Арт-гипертония, или Правила хорошего вкуса*  

Вёрткин Аркадий Львович, Мкртумян Ашот Мусаелович  
*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитован баллами НМО  

13:45-14:05 

 

«Когда в ногах правды нет»: диабетическая нейропатия* 

Мкртумян Ашот Мусаелович 

*— Доклад при поддержке ООО «Др. Редди'c Лабораторис», не аккредитован баллами НМО 



 

14:05-14:25 ПроЖКТ: семиотика заболеваний органов пищеварения*  

Гончаренко Александра Юрьевна 
*— Доклад при поддержке ЗАО «Московская фармацевтическая фабрика»», не аккредитован 

баллами НМО 

 

14:25-14:40 

Медико-социальное бремя остеоартрита: обзор новостей 2024 г.* 

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке ООО «Биотехнос», не аккредитован баллами НМО 

14:40-14:50 Ответы на вопросы  

 

С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

заслуженный деятель науки РФ, профессор Вёрткин А.Л. 

 

 


