
 

 

 

 

122-я Региональная сессия 

«Амбулаторный приём» 

 

Ростов-на-Дону 

09 ноября 2024 г. 

 
                                                              Конгресс-отель «DON-PLAZA» 

ул. Большая Садовая, д. 115 

 

Сессия посвящена Ростовской школе терапевтов 

Продолжительность: 09:00-18:00 (по мск) 

Регистрация: 08:00-09:00 (по мск) 
 

Организаторы: 

• Министерство здравоохранения Ростовской области 

• Ростовский ГМУ 

• Российский университет медицины МЗ РФ (РУМ) 

• РОО «Амбулаторный врач» 

• Общероссийская общественная организация «Общество врачей России» 

• ГБУЗ Московской области «Долгопрудненская больница» 

 
Руководитель сессии: 

 

Вёрткин Аркадий Львович, заслуженный деятель науки РФ, д. м. н., профессор, заведующий 

кафедрой терапии, клинической  фармакологии и скорой медицинской помощи РУМ, 

руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

 

 

Спикеры: 

 

Зайратьянц Олег Вадимович, заслуженный врач РФ, д. м. н., профессор, ГВС по 

патологической анатомии ДЗ г. Москвы, заведующий кафедрой патологической анатомии РУМ 

МЗ РФ 

Волкова Наталья Ивановна, д. м. н., профессор, заведующая кафедрой внутренних болезней 

№3 Ростовского ГМУ, научный руководитель Центра эндокринологии и сахарного диабета ГБУ 

РО «Городская клиническая больница №20» 

Мкртумян Ашот Мусаелович, д. м. н., профессор, заслуженный врач РФ, заведующий 

кафедрой эндокринологии и диабетологии РУМ МЗ РФ 

Шаров Михаил Николаевич, д. м. н., профессор кафедры терапии, клинической фармакологии 

и скорой медицинской помощи РУМ, директор и научный руководитель клиники тазовой боли 

Гончаренко Александра Юрьевна, к. м. н., доцент кафедры пропедевтики внутренних 

болезней и гастроэнтерологии РУМ МЗ РФ 

Гусова Залина Руслановна, к. м. н., доцент кафедры урологии и репродуктивного здоровья 

человека с курсом детской урологии-андрологии ФПК и ППК Ростовского ГМУ МЗ РФ, врач-

эндокринолог высшей категории 

 

 

 



 

ПРОГРАММА 

 

09:00-09:10 Открытие Сессии. Приветственное слово 

Вёрткин Аркадий Львович 

09:10-09:20 «Поклонимся великим тем врачам»: Ростовской школе терапевтов 

посвящается 
Вёрткин Аркадий Львович 

09:20-09:40 Анализ причин расхождений клинического и патологоанатомического 

диагнозов – главный инструмент в образовании врача  
Вёрткин Аркадий Львович, Зайратьянц Олег Вадимович 

09:40-10:00 Витамин D в нашей жизни 

Волкова Наталья Ивановна 

10:00-11:00  

Пол и Клиника: составляющие амбулаторного диагноза  

Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна 

11:00-12:30 Новые образовательные программы РОО «Амбулаторный врач»: 

1. Онкологическая школа для поликлинического врача 

2. ФАП: фельдшерский прием 

3. Методический квартет: алгоритмы амбулаторной̆ практики в 4 шага  

Вёрткин Аркадий Львович 

12:30-12:50 Перерыв 

12:50-13:45 Ремесло с оттенком искусства* 

Вёрткин Аркадий Львович, Мкртумян Ашот Мусаелович 

 *— Доклад при поддержке АО «Нижфарм» 

13:45-14:30 Путешествие к земле ОРЗ* 

Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна 
*— Доклад при поддержке ООО «ДжейТНЛ» 

14:30-15:00 ...И глаз осенняя усталость: причины, симптомы и лечение астении* 

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке ООО «НПФ «Материа Медика Холдинг» 

Истоки нашего безумия: когнитивные нарушения при сахарном диабете и 

метаболическом синдроме* 

Мкртумян Ашот Мусаелович 
*— Доклад при поддержке ООО «НПФ «Материа Медика Холдинг» 

Как властвовать в бессилье над собою? Синдром желудочно-кишечной 

диспепсии и другие патологии ЖКТ на фоне астении* 

Гончаренко Александра Юрьевна 
*— Доклад при поддержке ООО «НПФ «Материа Медика Холдинг» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Специальная сессия 

 

15:00-15:15 

Как оптимизировать лечение полиморбидного пациента с ИБС/СД2?* 

Мкртумян Ашот Мусаелович  
*— Доклад при поддержке ООО «Гриндекс Рус» 

 

15:15-15:30 

Хрящ — «всему голова»* 

Вёрткин Аркадий Львович  
*— Доклад при поддержке ООО «Пьер Фабр» 



 

 

 

15:00-17:45 

 

15:30-15:45 

Дефицит железа: очевидное и невероятное рядом. Теневая грань женского 

счастья*  

Гусова Залина Руслановна 
*— Доклад при поддержке ООО «Пьер Фабр» 

 

15:45-16:00 

Безопасность терапии коморбидных пациентов с болями в спине и 

остеоартритом. Опыт интеграции искусственного интеллекта во врачебную 

практику* 

Шаров Михаил Николаевич  
*— Доклад при поддержке ООО «Верваг Фарма» 

 

16:00-16:15 

Нарушение мочеиспускания как маркёр здоровья* 

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке ООО «Бионорика» 

 

16:15-16:30 

ПроЖКТ: семиотика заболеваний органов пищеварения* 

Гончаренко Александра Юрьевна  
*— Доклад при поддержке ЗАО «Московская фармацевтическая фабрика» 

 

16:30-16:45 

Медико-социальное бремя остеоартрита: обзор новостей 2024 г* 

Вёрткин Аркадий Львович  
*— Доклад при поддержке ООО «Биотехнос» 

 

16:45-17:15 

Всемогущие хондропротекторы: новый взгляд на источник их силы* 

Гусова Залина Руслановна  
*— Доклад при поддержке АО «Байер» 

 

17:15-17:45 

Тренды межсезонья: патогенетический подход к комплексной терапии 

ОРВИ у взрослых* 

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке АО «Байер» 

17:45-18:00 Ответы на вопросы 

 

С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

заслуженный деятель науки РФ, профессор Вёрткин А.Л. 

 

 


