
 

 

 

 

123-я Региональная сессия 

«Амбулаторный приём» 

 

ПЕРМЬ 

30 ноября 2024 г. 

 
Отель Сити Стар 

(ул. Монастырская, д. 14а) 

 

Сессия посвящена крупному учёному-интернисту,  

основоположнику уральской бальнеологии,  

профессору П.А. Ясницкому 

Продолжительность: 09:00-15:40 (по местному времени) 

Регистрация: 08:00-09:00 (по местному времени) 
 

Организаторы: 

• Министерство здравоохранения Пермского края 

• Пермский ГМУ 

• Российский университет медицины МЗ РФ  

• РОО «Амбулаторный врач» 

• Общероссийская общественная организация «Общество врачей России» 

• ГБУЗ Московской области «Долгопрудненская больница» 

 
Ведущие сессии: 

 

Вёрткин Аркадий Львович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической 

фармакологии и скорой медицинской помощи Российского университета медицины МЗ РФ, 

руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный деятель науки РФ 

 

Гончаренко Александра Юрьевна, к. м. н., доцент кафедры пропедевтики внутренних 

болезней и гастроэнтерологии Российского университета медицины МЗ РФ 

 

Главные внештатные специалисты: 

 

Корягина Наталья Александровна, д. м. н., главный внештатный терапевт МЗ Пермского 

края, профессор кафедры поликлинической терапии Пермского ГМУ им. акад. Е.А. Вагнера, 

вице-президент ассоциации врачей терапевтического профиля Пермского края, председатель 

Пермского регионального отделения РНМОТ 

 

Хмура Екатерина Юрьевна, к. м. н., главный внештатный пульмонолог МЗ РФ Пермского 

края, заведующая пульмонологическим отделением Пермской краевой клинической больницы 

 

Спикеры: 

 

Артёмов Дмитрий Владимирович, к. м. н., доцент кафедры трансплантологии, нефрологии и 

искусственных органов ФУВ МОНИКИ, врач-нефролог-трансплантолог ГБУЗ МО МОНИКИ 

им. М.Ф. Владимирского 

 

 

 



 

 

 

Искра Дмитрий Анатольевич, д. м. н., профессор кафедры медицинской реабилитации и 

спортивной медицины Санкт-Петербургского государственного педиатрического медицинского  

университета МЗ РФ, президент региональной общественной организации «Северо-западное 

общество по изучению боли», председатель комитета по эпидемиологии Российского общества 

по изучению боли 

 

Мкртумян Ашот Мусаелович, д. м. н., профессор, заслуженный врач РФ, заведующий 

кафедрой эндокринологии и диабетологии Российского университета медицины МЗ РФ 

 

 
ПРОГРАММА 

 

09:00-09:20 «Седой молвой, ползущей исстари,  

Ночной былиной камыша  

Под Пермь, на бризе, в быстром бисере  

Фонарной ряби Кама шла» 

Б. Пастернак 

 

Открытие Сессии. Приветственное слово 

Вёрткин Аркадий Львович 

09:20-09:40 «Имя Ясницкого –  

символ служения больному человеку,  

символ интеллигентности,  

доброты и человечности» 

Н.Г. Хорошавин 
«Поклонимся великим тем врачам»: посвящается крупному учёному-
интернисту и бальнеологу – профессору П.А. Ясницкому  
Вёрткин Аркадий Львович 

09:40-10:40 «Ты, брат, тактик, а я – практик» 
Г.А. Захарьин 

Практикум для амбулаторных пациентов 

• Постулаты амбулаторного приема 

• Показания для назначения консультантов 
• Онконастороженность 
• ФАП: фельдшерский приём 

 
Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна 

10:40-11:00 Диспансеризация и диспансерное наблюдение как инструмент для 
профилактики болезней системы кровообращения 
Корягина Наталья Александровна 

11:00-11:30 «В тумане солнце, как в неволе» 

И. Анненский 

«Такой уж русский человек...». ОРВИ! Как много в этом слове...* 

Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна  
*— Доклад при поддержке АО «Байер», не аккредитован баллами НМО 

11:30-11:45 Бактериальные лизаты в терапии и профилактике респираторных 

инфекций* 

Хмура Екатерина Юрьевна 
*— Доклад при поддержке АО «Сандоз», не аккредитован баллами НМО 



 

11:45-12:00 

 

«Услышать сердце человека  

Возможно только в тишине…» 

Н. Добронравов 

Пациент с ХСН: пошаговая инструкция для терапевта* 

Вёрткин Аркадий Львович  
*— Доклад при поддержке ООО «Новартис Фарма», не аккредитован баллами НМО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:00-12:45 

«Мы должны бежать от боли,  

Мы должны любить её...» 

К. Бальмонт 

Междисциплинарный консилиум Экспертов «Боль, как много в этом слове…» 

 

12:00-12:30 

Клинические рекомендации по лечению боли в нижней части спины —

2023. Что нового?* 

Искра Дмитрий Анатольевич 
*— Доклад при поддержке АО «Байер», не аккредитован баллами НМО 

 

12:30-12:45 

Соматический аксессуар: остеоартрит в амбулаторной практике* 

Вёрткин Аркадий Львович  
*— Доклад при поддержке ООО «Биотехнос», не аккредитован баллами НМО 

12:45-13:00 Перерыв 

13:00-14:30 «Больной, свалившись на кровать,  

Руки не может приподнять...» 

Н. Заболоцкий 

Ремесло с оттенком искусства* 

Вёрткин Аркадий Львович, Мкртумян Ашот Мусаелович, Артёмов Дмитрий 

Владимирович 
*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитован баллами НМО 

14:30-14:45 «…Чуть врозь – уж где-нибудь с мужчиной!» 

А. Грибоедов 

Урологический пациент на приёме у терапевта* 

Вёрткин Аркадий Львович  
*— Доклад при поддержке ООО «Бионорика», не аккредитован баллами НМО 

14:45-15:15 «Скромно обедай, о винах забудь,  

не сочти бесполезным бодрствовать после еды,  

полуденного сна избегая» 

Салернский кодекс здоровья 

ПроЖКТ: семиотика заболеваний органов пищеварения* 

Гончаренко Александра Юрьевна  
*— Доклад при поддержке ЗАО «Московская фармацевтическая фабрика», не аккредитован 

баллами НМО 

15:15-15:30 «Если друг оказался вдруг» 

В. Высоцкий 

«Пора, мой друг, пора»: оптимизация терапии пациентов с сочетанной 

патологией ИБС + СД2* 

Вёрткин Аркадий Львович  
*— Доклад при поддержке ООО «Гриндекс Рус», не аккредитован баллами НМО 



 

15:30-15:40 Ответы на вопросы 

 

С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

заслуженный деятель науки РФ, профессор Вёрткин А.Л.


