
 

Междисциплинарная образовательная конференция 

От пациента к пациенту: хроника будней 

поликлинического врача 2.0 

5 октября 2024 

г. Тюмень 

Гостиничный Комплекс «Восток» 

Конференц-зал «Юпитер» 

(улица Республики, д. 159) 

 

Продолжительность: 09:00 -18:00 (по местному времени) 

Регистрация: 08:00-09:00 (по местному времени) 

Организаторы: 

 Департамент здравоохранения Тюменской области 

 РОО «Амбулаторный врач» 

 Российский университет медицины МЗ РФ (РУМ)  

 Научно-образовательный институт клинической медицины им. Н.А. Семашко, РУМ 

МЗ РФ 

 Общероссийская общественная организация «Общество врачей России» 

 ГБУЗ Московской области «Долгопрудненская больница» 

 

Руководитель конференции:  

Вёрткин Аркадий Львович 

д. м. н., профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической фармакологии и скорой 

медицинской помощи Российского университета медицины МЗ РФ, руководитель РОО 

«Амбулаторный врач», заслуженный деятель науки РФ 

 

Приветственное слово: 

Логинова Наталья Валерьевна  

директор Департамента здравоохранения Тюменской области 



 
 

Спикеры: 

Божков Игорь Александрович – д. м. н., профессор кафедры медицинской реабилитации и 

спортивной медицины СПбГПМУ МЗ РФ, профессор кафедры семейной медицины Северо-

Западного ГМУ им. И. И. Мечникова МЗ РФ 

Гиляревский Сергей Руджерович - д. м. н., профессор кафедры клинической фармакологии 

и терапии Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования 

МЗ РФ, руководитель кардиологического центра Российского геронтологического научно-

клинического центра МЗ РФ 

Гончаренко Александра Юрьевна - к. м. н., доцент кафедры пропедевтики внутренних 

болезней и гастроэнтерологии Российского университета медицины МЗ РФ 

Зубков Дмитрий Сергеевич - к. м. н., старший преподаватель кафедры фундаментальной  

и прикладной медицинской деятельности МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, главный врач 

ООО «НЭЛ», врач травматолог-ортопед, медицинский юрист 

Данилов Алексей Борисович - д. м. н., заведующий кафедрой нервных болезней ИПО 

Первого МГМУ им. И.М. Сеченова МЗ РФ 

Малхасян Виген Андреевич - д. м. н., профессор кафедры урологии Российского 

университета медицины МЗ РФ, заведующий отделением урологии Московского 

урологического центра 

Мкртумян Ашот Мусаелович - заслуженный врач РФ, д. м. н., профессор, заведующий 

кафедрой эндокринологии и диабетологии Российского университета медицины МЗ РФ 

Самойлова Татьяна Евгеньевна – д. м. н., профессор кафедры женских болезней и 

репродуктивного здоровья института усовершенствования врачей Национального медико-

хирургического центра им. Н.И. Пирогова МЗ РФ 

Синопальников Александр Игоревич - заслуженный врач РФ, д. м. н., профессор, 

заведующий кафедрой пульмонологии Российской медицинской академии непрерывного 

профессионального образования МЗ РФ  

Чичасова Наталья Владимировна – д. м. н., профессор, заведующая учебно-методическим 

отделом НИИ ревматологии им. В.А. Насоновой 

  



 
 

ПРОГРАММА 

08:00-08:30 
Приветственный кофе-брейк 

Регистрация участников 

08:30-08:40 

Открытие конференции и представление участников 

Вёрткин Аркадий Львович 

Логинова Наталья Валерьевна 

08:40-08:50 

«Мы все учились понемногу 

Чему-нибудь и как-нибудь, 

Так воспитаньем, слава богу 

У нас немудрено блеснуть» 

Воспоминания о будущем: творчество и досуг мэтров врачебного дела 

Вёрткин Аркадий Львович 

08:50-09:30 

Теперь, когда мы научились летать по воздуху,  

как птицы, плавать под водой, как рыбы,  

нам не хватает только одного:  

научиться жить на земле, как люди 

Постулаты амбулаторного приёма  

Вёрткин Аркадий Львович 

09:30-10:00 

Душа болит, а сердце плачет: рекомендации кардиолога терапевту* 

Гиляревский Сергей Руджерович 

-* Доклад при поддержке АО «Акрихин» 

10:00-11:00 

«Квадратная» жизнь: баланс и стабильность, защита и безопасность 

Квадротерапия при ХСН* 

Вёрткин Аркадия Львович 

-* Доклад при поддержке ООО «Новартис Фарма» 

Профилактика и лечение ОРВИ** 

Синопальников Александр Игоревич 

-** Доклад при поддержке ЗАО «МБНПК «Цитомед» 

11:00-12:00 

Бескровным краска яркая нужна: кровотечения – тройной взгляд 

терапевта, гинеколога и юриста* 

Вёрткин Аркадий Львович 

Самойлова Татьяна Евгеньевна 

Зубков Дмитрий Сергеевич 

-* Доклад при поддержке ООО «АЛЦЕЯ» 



 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

заслуженный деятель науки РФ, профессор Вёрткин А.Л. 

12:00-13:00 

Дуэт экспертов. Метаболический пазл: как создать и не нарушить* 

Мкртумян Ашот Мусаелович  

Вёрткин Аркадий Львович 

-* Доклад при поддержке АО «Нижфарм» 

13:00-13:30 

Запас прочности: практические советы ревматолога терапевту* 

Чичасова Наталья Владимировна 

-* Доклад при поддержке АО «Байер» 

13:30-14:00 Перерыв 

14:00-14:45 

Культурная афиша: «Маленькие трагедии»* 

При участии Большого Тюменского Драматического театра 

Вёрткин Аркадий Львович 

Синопальников Александр Игоревич 

-* При поддержке ООО «Си Эс Си ЛТД» 

14:45-15:15 

Помощь друга: технические средства для реабилитации  

в амбулаторной практике 

Божков Игорь Александрович  

15:15-15:45 

Горе без ума: неврологические заметки для терапевта* 

Данилов Алексей Борисович 

-* Доклад при поддержке ООО «Гриндекс Рус» 

15:45-16:15 

В сопровождении гастроэнтеролога: избранные вопросы патологий 
системы пищеварения* 

Гончаренко Александра Юрьевна  

-* Доклад при поддержке ООО «ДжейТНЛ» 

16:15-16:45 

Почка невозврата: что должен знать терапевт про урологические 

заболевания 

Малхасян Виген Андреевич 

16:45-17:30 

Уверенным шагом без вредных привычек* 

Вёрткин Аркадий Львович 

-* Доклад при поддержке ООО «Биотехнос» 

-* Доклад при поддержке ООО «Асцензия Диабетическая продукция»  

-* Доклад при поддержке ООО «ДжейТНЛ» 

17:30  

«У меня есть привычка связывать мысли в цепочку» 

Напутствие амбулаторному врачу 

Участвуют все спикеры 


