
 
 

50-я московская сессия 
«Амбулаторный приём» 
ЛУЧШЕ БЫ ВЫ К НАМ 

22 марта 2025 г. 

Посвящается юбилейным датам в истории 
российской терапии 

Время проведения: 10:00-18:35 (мск) 

Место проведения: https://ambdoc.ru/ 

Руководитель сессии: 
 
Вёрткин Аркадий Львович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой терапии, 
клинической фармакологии и скорой медицинской помощи Российского университета 
медицины МЗ РФ, руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный деятель 
науки РФ. 

Ведущие: 

Вёрткин Аркадий Львович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой терапии, 
клинической фармакологии и скорой медицинской помощи Российского университета 
медицины МЗ РФ, руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный деятель 
науки РФ. 

Гончаренко Александра Юрьевна, к. м. н., доцент кафедры пропедевтики внутренних 
болезней и гастроэнтерологии Лечебного факультета Российского университета медицины 
МЗ РФ 
Приглашённые спикеры: 
Айсанов Заурбек Рамазанович, д. м. н., профессор кафедры пульмонологии РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова МЗ РФ 
Артёмов Дмитрий Владимирович, к. м. н., доцент кафедры трансплантологии, 
нефрологии и искусственных органов МОНИКИ МЗ МО, главный внештатный специалист 
нефролог Одинцовского медицинского округа МЗ МО, главный врач 
ООО «Медикал групп» 
Гончаренко Александра Юрьевна, к. м. н., доцент кафедры пропедевтики внутренних 
болезней и гастроэнтерологии Лечебного факультета Российского университета медицины 
МЗ РФ 
Грабовецкая Юлия Юрьевна, к. м. н., главный внештатный специалист ревматолог  
МЗ Калининградской области, врач-ревматолог ревматологического отделения ОКБ 
Калининградской области 



 
 
Зубков Дмитрий Сергеевич, к. м. н., старший преподаватель кафедры фундаментальной 
и прикладной медицинской деятельности МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, главный 
врач ООО «НЭЛ», врач травматолог-ортопед, медицинский юрист 
Колядина Ирина Владимировна, д. м. н., профессор, ведущий научный сотрудник 
кафедры онкологии и паллиативной медицины РМАНПО, врач онколог-маммолог НМИЦ 
акушерства, гинекологии и перинатологии им. В.И. Кулакова МЗ РФ 
Курбачева Оксана Михайловна, д. м. н., профессор, заведующая отделением 
бронхиальной астмы Института иммунологии Федерального медико-биологического 
агентства России 
Рожкова Надежда Ивановна, д. м. н., профессор, президент Российской ассоциации 
маммологов, заведующая Национальным центром онкологии репродуктивных органов 
НМИЦ радиологии МЗ РФ, профессор кафедры клинической маммологии, лучевой 
диагностики и лучевой терапии факультета повышения квалификации медицинских 
работников РУДН 
Старикова Дарья Дмитриевна, ординатор 2ого года кафедры терапии, клинической 
фармакологии и скорой медицинской помощи Российского университета медицины МЗ 
РФ 
Таскина Елена Александровна, к. м. н. старший научный сотрудник отдела 
метаболических заболеваний костей и суставов НИИ ревматологии им. В.А. Насоновой 
Федосова Наталья Сергеевна, к. м. н., начальник терапевтической службы стационара 
ГБУЗ МО «ДБ», доцент кафедры терапии, клинической фармакологии и скорой 
медицинской помощи Российского университета медицины МЗ РФ 
Якупов Эдуард Закирзянович, д. м. н., профессор, врач-невролог, сомнолог, 
вертеброневролог, ангионевролог, директор «Нейроклиники», г. Казань 

Программа 

10:00-10:15 

Вступление: «Предложение в высшей степени выгодное!» (А.П. Чехов) 

О программе сессии: «Будет тебе там и ванна, будет и кофе, будет тебе и 
какава с чаем!». К 55-летию лучшей отечественной комедии «Бриллиантовая 
рука» Леонида Гайдая 
Вёрткин Аркадий Львович 
Гончаренко Александра Юрьевна 

10:15-10:45 

«У вас нет точно такого же, но без крыльев?» 

• Выбор эффективного решения для контроля ХОБЛ (15’) 
Айсанов Заурбек Рамазанович 
Доклад при поддержке ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз» 

• Шахматная партия: как выявить пациента с астмой. Алгоритм 
действий и выбор терапии (15’) 

Курбачева Оксана Михайловна 



 
 

Доклад при поддержке ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз» 

10:45-11:45 

«В таком виде я не могу. Мне нужно принять ванну, выпить чашечку 
кофе…» 
Познать болезнь нам суждено в театрах, книгах и кино 
Вёрткин Аркадий Львович 
Гончаренко Александра Юрьевна 
Доклад при поддержке ООО «ДжейТНЛ» 

11:45-12:15 

«Поскользнулся, упал, закрытый перелом, потерял сознание, очнулся 
гипс!» 
Остеоартрит — сустав от боли «закричит»? Подходы к диагностике и 
лечению 
Грабовецкая Юлия Юрьевна 
Доклад при поддержке АО «БАЙЕР» 

12:15-12:30 

«Так надо!» 
«Почка невозврата» 
Артёмов Дмитрий Владимирович 
Доклад при поддержке АО «Нижфарм» 

12:30-12:45 

«Врачи рекомендуют — успокаивает нервную систему, расширяет 
сосуды. Пейте!» 
Жизнь с диабетом – не сахар! 
Вёрткин Аркадий Львович 
Доклад при поддержке АО «Нижфарм» 

12:45-13:10 
Многозадачный онкоскрининг в борьбе против главных социальных 
болезней женщин 
Рожкова Надежда Ивановна 

13:10-13:35 

«Шикарный план, шеф!» 

• Инфекционный эндокардит. Причины поздней диагностики и 
расхождений клинического и патологоанатомического диагнозов 
(15’) 

Вёрткин Аркадий Львович 
Доклад при поддержке ООО «Орней» 

• Первый опыт применения нового антибиотика в многопрофильном 
стационаре (10’) 

Федосова Наталья Сергеевна 



 
 

Старикова Дарья Дмитриевна 

13:35-14:05 Перерыв 

14:05-14:50 

«С тех пор, как я увидел вас, в мою душу… запало непреодолимое 
желание…» 
Культурная афиша «Амбулаторного врача» 
Вёрткин Аркадий Львович 
Гончаренко Александра Юрьевна 
Доклад при поддержке ООО «Си Эс Си ЛТД» 

14:50-15:05 

«Сеня! Ты в кондиции?» 
Как состояние мозга управляет нашим состоянием? 
Якупов Эдуард Закирзянович 
Доклад при поддержке ООО «Си Эс Си ЛТД» 

15:05-16:05 

«Вот оно. Началось. Только спокойно, надо действовать» 
Трио экспертов над уровнем коморбидности 

• Междисциплинарный консилиум экспертов по боли 
Вёрткин Аркадий Львович 
Гончаренко Александра Юрьевна 

• Безопасная полипрагмазия 
Гончаренко Александра Юрьевна 

• Коморбидность при остеоартрите: приоритет – сердечно-сосудистые 
заболевания 

Таскина Елена Александровна 
Доклад при поддержке АО «Нижфарм» 

16:05-16:20 

«Достаточно одной таблетки!» 
«Не навреди»: метаболическая составляющая терапии соматических 
патологий 
Вёрткин Аркадий Львович 
Гончаренко Александра Юрьевна 
Доклад при поддержке ООО «Гриндекс Рус» 

16:20-16:50 

«Печенкой чувствую – клюнула настоящая рыба!» 
Когда вопрос о возрасте уместен – анемический букет 
Вёрткин Аркадий Львович 
Зубков Дмитрий Сергеевич 
Доклад при поддержке ООО «АЛЦЕЯ» 



 
 

16:50-17:20 

«ДетЯм — мороженое, его бабе — цветы! Смотри не перепутай, 
Кутузов!» 
Лекарство человек принимает, когда он болен, а витамины – что бы не 
заболеть 
Вёрткин Аркадий Львович 
Гончаренко Александра Юрьевна 
Доклад при поддержке АО «БАЙЕР» 

17:20-18:05 

«Ну, я уверен, что до этого не дойдёт!» 

• Рак молочной железы глазами смежных специалистов (30’) 
Колядина Ирина Владимировна 
Доклад при поддержке ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз» 

• Онкологическое образование терапевта: 7 заповедей (15’) 
Вёрткин Аркадий Львович 
Доклад при поддержке АО «Ланцет» 

18:05-18:25 

«Неслучайные» юбилеи – 2025! 

• «Когда все болит, но есть еще силы не ходить к врачу». К юбилею 
Е.М. Тареева 

• «...Господин, с французской остроконечной бородкой и усами 
седыми, пушистыми и лихими, как у французских рыцарей…К 
юбилею М.П. Кончаловского 

• «Здесь по воле избирателя - три Василия - председателя». К юбилею 
В.Д. Шервинского 

• «Если я вся так полна моим счастьем, и голова, и сердце – все им 
наполнено, и все это счастье заключается в вас и мысли о вас…». К 
юбилею К.М. Павлинова 

Вёрткин Аркадий Львович 
Гончаренко Александра Юрьевна 

18:25-18:35 

«Кто возьмет билетов пачку, тот получит водокачку!» 
«Амбулаторный врач» представляет: презентация программ и материалов 
2025 г. 
Вёрткин Аркадий Львович 
Гончаренко Александра Юрьевна 

 


