
 
 

51-я московская сессия 

«Амбулаторный приём» 

Не лучше ли при жизни быть приличным клиницистом 

24 мая 2025 г. 

 

Сессия приурочена к 100-летию со дня рождения видного представителя 

российской терапевтической школы профессора Владимира Петровича 

Померанцева 

Место проведения: СОГЛАСИЕ HALL, проспект Мира, д. 36, стр. 1 

Место проведения онлайн трансляции: https://ambdoc.ru/ 

Руководитель сессии: Вёрткин Аркадий Львович 

Ведущие: 

Вёрткин Аркадий Львович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой 

терапии, клинической фармакологии и скорой медицинской помощи 

Российского университета медицины МЗ РФ, руководитель РОО 

«Амбулаторный врач», заслуженный деятель науки РФ 

Гончаренко Александра Юрьевна, к. м. н., профессор кафедры 

пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии Лечебного 

факультета Российского университета медицины МЗ РФ 

Приглашённые спикеры: 

Алексеева Людмила Ивановна, д. м. н., заведующая лабораторией 

остеоартрита, отделом метаболических заболеваний суставов Научно-

исследовательского института ревматологии им. В.А. Насоновой 

Горелов Александр Васильевич, академик РАН, д. м. н., профессор кафедры 

детских болезней Первого Московского государственного медицинского 

университета им. И.М. Сеченова 

Гурьева Ирина Владимировна, д. м. н., профессор кафедры кафедры 

эндокринологии и диабетологии Терапевтического факультета РМАПО, 

руководитель Московского центра «Диабетическая стопа» Федерального 

центра экспертизы и реабилитации инвалидов, г. Москва. 

Данилов Андрей Борисович, д. м. н., профессор кафедры нервных болезней 

Первого МГМСУ им. И.М. Сеченова 

Ершов Дмитрий Сергеевич, к. м. н., доцент, заведующий учебной частью, 

доцент кафедры травматологии, ортопедии и военно-полевой хирургии 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ РФ 

https://ambdoc.ru/


 
 

Журавлёва Марина Владимировна, д. м. н., профессор кафедры 

клинической фармакологии и пропедевтики внутренних болезней ПМГМУ 

им. Сеченова МЗ РФ, главный клинический фармаколог ДЗ Москвы 

Касян Геворг Рудикович, д. м. н., профессор, зав. отделением 

функциональной урологии Московского урологического центра, профессор 

кафедры урологии ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» МЗ РФ 

Колядина Ирина Владимировна, д. м. н., профессор, ведущий научный 

сотрудник кафедры онкологии и паллиативной медицины РМАНПО, врач 

онколог-маммолог НМИЦ акушерства, гинекологии и перинатологии им. 

В.И. Кулакова МЗ РФ 

Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, д.м.н., 

профессор 

Супонева Наталья Александровна, член-корреспондент РАН профессор 

РАН профессор доктор медицинских наук 

Таскина Елена Александровна, к. м. н. старший научный сотрудник отдела 

метаболических заболеваний костей и суставов НИИ ревматологии им. В.А. 

Насоновой 

Хамитов Рустэм Фидагиевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

внутренних болезней Казанского государственного медицинского 

университета, главный специалист эксперт-пульмонолог УЗ по г. Казани МЗ 

РТ, заслуженный врач России и РТ 

 

Программа  

Регистрация: 09:00-9:30 

Время мероприятия: 9:30-17:30 

9:30-9:50 

Познать болезнь нам суждено в театре, книгах и кино: к 40-летию 

выхода в широкий прокат фильма «Любовь и голуби» 

Комедийные истории и болезни главных героев фильма 

Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна 

9.50-10.15 

«Какие звёзды в здешнем небе. Светят» 

К 100-летию со дня рождения профессора В.П. Померанцева 

«Диагноз в двери» – мастер класс в исполнении ведущих 

сессии  
Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна 

10:15-10:45 

«А потом, когда все разошлись, они ещё покружили маленько и 

улетели. Больше мы их не видели…»  

Всякое заболевания является инфекционным, если не 

доказано обратного 

Горелов Александр Васильевич 



 
 

10:45-11:30 

«Инфаркт микарда, вот такой рубец. Вскрытие показало» 

 Вы узнаете об этом первыми: новые практические 

рекомендации для амбулаторного врача по артериальной 

гипертонии (15’) 

Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна  
Кардиомагнил, Эдарби 

 Дебют и эндшпиль пациента с сахарным диабетом 2 типа 

(30’)  

Петунина Нина Александровна  
Инкресинк, Випидия 

Доклады при поддержке АО «Нижфарм» 

11:30-11:45 

«Это откудова это к нам такого красивого дяденьку замело?» 

Современные возможности ингаляционной терапии ХОБЛ: 

случай из практики 

Хамитов Рустэм Фидагиевич  
Тримбоу 

Доклад при поддержке ООО «Кьези Фармасьютикалс» 

11:45-12:00 Перерыв 

12:00-12:45 

«Чтой-то вы все взъерепенились, я погляжу» 

Экспертный совет по бренду Кокарнит® 

Алексеева Людмила Ивановна, Вёрткин Аркадий Львович, 

Гончаренко Александра Юрьевна, Гурьева Ирина Владимировна, 

Данилов Андрей Борисович, Журавлева Марина Владимировна, 

Супонева Наталья Александровна 
Доклад при поддержке ООО «Орней» (World Medicine) 

12:45-13:45 

Культурная афиша «Амбулаторного врача» 

«Родственные души» О. Генри 

Участники: Артисты московских театров 

Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна и 

Алексеева Людмила Ивановна 
Пиаскледин, Оки Акт (гранулы), Артрозилен 

Доклад при поддержке ООО «Си Эс Си ЛТД» 

13:45-14:15 

«Ой, луна качается. Очень качается» 

Галерея клинических случаев больных с анемией  

Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна 
Ферретаб 

*Доклад при поддержке ООО «АЛЦЕЯ» 

14:15-14:45 

«Стой, куда идёшь? В уборную. И я с тобой!» 

Путешествие в царство бактерий: антибактериальные 

заметки терапевта и уролога 

 Лекарственные препараты растительного происхождения и 

их клиническое применение при лечении заболеваний 

нижних мочевых путей* (15’) 

Вёрткин Аркадий Львович  
Канефрон Н 



 
 

Доклад при поддержке ООО «Бионорика» 

 Симптомы нижних мочевыводящих путей: 

дифференциальный диагноз на этапе первичного приема 

(15’) 

Касян Геворг Рудикович  
Аденопросин 

Доклад при поддержке ООО «Биотехнос» 

14:45-15:00 Перерыв 

15:00-15:45 

«Как вата ноги. До сих пор трясутся... руки» 

Когда в ногах правды нет 

Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна 
Структум, Тардиферон, Цикло 3 Форт 

Доклад при поддержке ООО «Пьер Фабр» 

15:45-16:30 

«Что ж вы так плохо за кадрами-то смотрите?»  

 НПВП: за гранью безопасности (15’) 

Таскина Елена Александровна 
Артрокер 

Доклад при поддержке ООО «ПанБиофарм» 

 Чем могут помочь травматологи терапевтам? (15’) 

Ершов Дмитрий Сергеевич, Вёрткин Аркадий Львович 
Алфлутоп, Ревокка и Эльмоза 

Доклад при поддержке ООО «Биотехнос» 

 Витамины (15’) 

Вёрткин Аркадий Львович 
Кондрактив В 

Доклад при поддержке ООО «ПанБиофарм» 

16:30-17:15 

Страшная тайна собственного организма  

 Онкогематологическая настороженность (15’) 

Вёрткин Аркадий Львович 

 Когда не успел, то не опоздал, РМЖ (30’) 
Колядина Ирина Владимировна  

17:15-17:30 Завершение сессии. Ответы на вопросы 

 


