
 
 

52-я московская сессия 

«Амбулаторный приём» 

«Времена всегда одинаковые» 

 

Посвящается 45-летию со дня  

мировой премьеры фильма  

«Москва слезам не верит» 

13 сентября 2025 г 

 

 

Москва слезам не верит, как РОО.  

Тем паче — в день рождения столицы.  

На Сессии знакомые всё лица — 

всей отрасли и базис, и ядро. 

 

Время проведения: 9:30-19:00 (мск) 

Место проведения: https://ambdoc.ru/ 

Ведущие: 

Вёрткин Аркадий Львович, профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической 

фармакологии и скорой медицинской помощи РУМ МЗ РФ, руководитель РОО 

«Амбулаторный врач», заслуженный деятель науки РФ 

Гончаренко Александра Юрьевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних 

болезней и гастроэнтерологии РУМ МЗ РФ, научный консультант РОО «Амбулаторный 

врач» 

По многочисленным заявкам врачей пригласили: 

Аметова Александра Сергеевича, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии РМАНПО, заслуженный деятель науки РФ 

Журавлёву Марину Владимировну, д. м. н., профессор кафедры клинической 

фармакологии и пропедевтики внутренних болезней ПМГМУ им. Сеченова МЗ РФ, 

главный клинический фармаколог ДЗ Москвы 

Стуклова Николая Игоревича, д. м. н., профессор кафедры госпитальной терапии 

РУДН Министерства науки и высшего образования РФ 

А также в сессии примут участие: 

Артёмов Дмитрий Владимирович, к.м.н., врач-нефролог, доцент кафедры 

трансплантологии, нефрологии и искусственных органов ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. 



 
 
Владимирского, главный внештатный специалист нефролог по Центральному 

Федеральному округу МЗ РФ 

Бекетов Владимир Дмитриевич, д. м. н., доцент кафедры внутренних, профессиональных 

болезней и ревматологии, врач-пульмонолог, врач-кардиолог клинического центра Первого 

МГМУ им. И.М. Сеченова 

Вахабова Юлия Вячеславовна, к. м. н., клинический онколог Института онкологии EMC 

Добрецов Константин Григорьевич, д. м. н., лор-хирург, директор Института обоняния и 

ольфакторной патологии 

Ершов Антон Валерьевич, д. м. н., профессор кафедры патофизиологии Первый МГМУ 

имени. И.М. Сеченова 

Клименко Алеся Александровна, д. м. н., доцент, врач высшей квалификационной 

категории; заместитель директора Институт клинической медицины (ИКМ); заведующая 

кафедрой факультетской терапии имени академика А.И. Нестерова ИКМ ФГАОУ ВО 

"РНИМУ им. Н.И. Пирогова" МЗ РФ  

Калюжин Олег Витальевич, д. м. н., профессор кафедры клинической иммунологии и 

аллергологии Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ им. И.М. Сеченова МЗ РФ 

Кондрашов Артем Александрович, к. м. н., доцент, врач-ревматолог лаборатории 

геномики НИИ трансляционной медицины, заведующий учебной частью по циклам ДПО 

кафедры факультетской терапии имени академика А.И. Нестерова ИКМ ФГАОУ ВО 

"РНИМУ им. Н.И. Пирогова" МЗ РФ  

Маркова Татьяна Николаевна, д. м. н., профессор кафедры эндокринологии и 

диабетологии МГМСУ им. А.И. Евдокимова МЗ РФ, заведующая отделением 

эндокринологии ГКБ №52 ДЗ г. Москвы 

Поморцева Ирина Викторовна, к. м. н., врач-фармаколог, доцент ФГАОУ ВО РНИМУ 

им. Н.И. Пирогова МЗ РФ 

Рожков Дмитрий Олегович, к. м. н., ассистент кафедры Нервных болезней и 

нейрохирургии Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, научный руководитель 

исследовательского сообщества «Лига практикующих врачей» 

Синопальников Александр Игоревич, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой 

пульмонологии РМАНПО, Заслуженный врач РФ 

Федосова Наталья Сергеевна, к. м. н., начальник терапевтической службы стационара 

Долгопрудненской клинической больницы МЗ Московской области, доцент кафедры 

терапии, клинической фармакологии и скорой медицинской помощи Российского 

университета медицины МЗ РФ 

  



 
 

Программа 

9:30-10:00 

«А заодно запомни, что всё и всегда я буду решать сам. На том простом 

основании, что я…» - амбулаторный врач! 

1. Открытие сессии и представление участников 

2. Сценическая и медицинская судьба актеров фильма «Москва слезам 

не верит» 

 Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

10:00-10:30 

«Прежде чем что-то получить, нужно заслужить, заработать!»  

Событийные истории современного сахарного диабета 2 типа 

Аметов Александр Сергеевич  

Доклад при поддержке АО «Нижфарм»  

10:30-10:45 

«А мы не хуже ихних!» 

Давление, седация и боль: врачебную выписываем роль! 

Часть 1. 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

Доклад при поддержке АО «Нижфарм» 

10:45-11:45 

«Какие люди — и без охраны!» 

«Зона повышенного давления: проверенный выход из гипертонического 

лабиринта»  

Загадки острова Крит, или Лабиринт Минотавра: вчера, сегодня и завтра в 

свете представлений об АГ 

Председатель симпозиума: Вёрткин А.Л. 

1. Тесей, Эгей и Минос: тройная фиксированная комбинация при АГ у 

пациентов с метаболическим синдромом и/или СД 2 типа  

Маркова Т.Н. 

2. Мифы Древней Греции и современные реалии: принципы стадийности в 

выборе гипотензивной терапии у пациентов с АГ и ХБП  

Артёмов Д.В. 

3. Нить Ариадны в тромботическом лабиринте антикоагулянтной терапии у 

пациентов с фибрилляцией предсердий и АГ 

Журавлёва М.В. 



 
 

4. Вдохновлённые победой и опечаленные утратой: особенности 

гипотензивной терапии у пациентов с заболеваниями органов пищеварения  

Гончаренко А.Ю. 

5. От Аттики до наших дней: переплетения правды и вымысла об 

артериальной гипертензии у пациентов с онкологическими заболеваниями 

Вахабова Ю.В. 

Доклад при поддержке ООО «ПанБиофарм» 

11:45-12:30 

«Уж очень я какой-то идеальный получился» 

Коллективные «страсти» по кашлю: консилиум на будничную тему 

 Алгоритм терапии кашля 

Вёрткин Аркадий Львович 

 Алхимия комбинаций в лечении острого бронхита 

Поморцева Ирина Викторовна 

 Комбинированные подходы к терапии кашля согласно новым 

клиническим рекомендациям 

Бекетов Владимир Дмитриевич 

 Затяжной насморк - причина кашля 

Добрецов Константин Григорьевич 

Доклад при поддержке компании ООО «Гленмарк Импэкс» 

12:35-12:45 

«Учителя хорошие были» 

Хроники кашля: от острого к хроническому 

Ершов Антон Валерьевич 

Доклад при поддержке компании ООО «ИННОТЕК» 

12:45-13:00 

«И ляпай. Но ляпай уверенно. Вот это называется «точкой зрения» 

Всесезонная патология: современные подходы к терапии ОРВИ 

 Вёрткин Аркадий Львович 

Доклад при поддержке компании ООО «Др.Редди’с Лабораторис» 

13:00-13:15 

«Вон, идите туда, — ваши места в зрительном зале» 

Резистентности нет: строгие показания для антибактериальной терапии 

Вёрткин Аркадий Львович 

Доклад при поддержке компании ООО «Орней» (World Medicine) 

13:15-13:30 Перерыв 



 
 

13:30-14:00 

«Москва — это большая лотерея. Здесь можно сразу всё выиграть». 

Так бледностью не выдал я сердечного страданья: клинико-социальное 

бремя анемического синдрома  

Стуклов Николай Игоревич 

Доклад при поддержке компании ООО «Алцея» 

14:00-15:15 

«Да у меня практически нет недостатков!» 

Культурная афиша  

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

Стратегии когнитивного долголетия и нейропротекция - на что мы 

должны обращать внимание в заботе о ментальном здоровье? 

Рожков Дмитрий Олегович 

Острый кашель: разнообразный терапевтический «ландшафт» 

Синопальников Александр Игоревич 

При поддержке ООО «Си Эс Си ЛТД»  

15:15-16:15 

 «Пойми, главное вызвать первоначальный интерес к себе» 

Антипростудный микс: изгоняем катаральные явления (30 мин) 

Вёрткин Аркадий Львович 

Скорая помощь извне: симптоматическое лечение запоров (15 мин) 

Гончаренко Александра Юрьевна 

Методы отказа от курения в свете новых клинических рекомендаций: 

что важно знать врачу? (15 мин) 

Бекетов Владимир Дмитриевич  

Доклад при поддержке ООО «ДжейТНЛ» 

16:15-16:30 Перерыв 

16:30-16:50 

«А у него нет недостатков! Он самый лучший человек на свете!» 

Дискуссия на тему: Посттравматический остеоартрит 

Клименко Алеся Александровна 

Кондрашов Артем Александрович 

Доклад при поддержке компании ООО «Биотехнос» 

16:50-17:00 «Времена всегда одинаковые: прежде чем что-то получить, нужно 

заслужить, заработать» 



 
 

Локации беспокойства: несуставная боль в общеврачебной практике 

Вёрткин Аркадий Львович 

Доклад при поддержке компании ООО «Биотехнос» 

17:00-17:15 

«Хорошо… Ничего хорошего!» 

Рациональный выбор комплексного иммуномодулятора для лечения и 

экстренной профилактики ОРВИ 

Калюжин Олег Витальевич 

Доклад при поддержке компании ЗАО «МБНПК «Цитомед»    

17:15-18:15 

«А мы не хуже ихних!» 

Давление, седация и боль: врачебную выписываем роль! Избранные 

вопросы повседневной практики терапевта. Часть 2. 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

Доклад при поддержке АО «Нижфарм» 

18:15-18:30 

«Вечер перестаёт быть томным…» 

Амбулаторный приём на госпитальный манер: виртуальный онлайн 

осмотр больных в отделении реанимации 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

18:30-18:45 

«А вот это скорее говорит о Ваших недостатках, чем о достоинствах» 

Пусть равномерны промежутки, что разделяют наши сутки: работа над 

амбулаторными ошибками, которые привели к смерти пациента в 

первый день госпитализации 

Вёрткин Аркадий Львович 

Федосова Наталья Сергеевна 

 


