
 
 

5-ая Междисциплинарная образовательная конференция 

От пациента к пациенту: хроника будней 

поликлинического врача 

Посвящается выдающимся отечественным терапевтам – юбилярам 2025 года 

1 марта 2025 

г. Саратов 

Гостиничный комплекс Богемия  

 (ул. Железнодорожная 72)  

 

Продолжительность: 09:30-17:30 (по местному времени) 

Регистрация: 09:00-09:30 (по местному времени) 

Организаторы: 

• Министерство здравоохранения Саратовской области 

• Российский университет медицины МЗ РФ  

• РОО «Амбулаторный врач» 

• Общероссийская общественная организация «Общество врачей России» 

• ГБУЗ Московской области «Долгопрудненская больница» 

 

Ведущие конференции:  

Вёрткин Аркадий Львович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической 

фармакологии и скорой медицинской помощи Российского университета медицины МЗ РФ, 

руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный деятель науки РФ 

Гончаренко Александра Юрьевна, к. м. н., доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии Российского университета медицины МЗ РФ 

 

 



 
 

Главные внештатные специалисты: 

Богданова Татьяна Михайловна, к.м.н., заведующая кафедрой пропедевтики внутренних болезней 

СГМУ им. В.И. Разумовского МЗ РФ, главный внештатный кардиолог МЗ Саратовской области 

Гурьевна Людмила Анатольевна, главный врач МБУЗ "Городская поликлиника № 2", главный 

внештатный терапевт МЗ Саратовской области 

Шеметова Галина Николаевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой поликлинической терапии 

СГМУ им. В.И. Разумовского МЗ РФ, главный внештатный специалист по общей врачебной практики 

МЗ Саратовской области  

Спикеры: 

Вёрткин Аркадий Львович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической 

фармакологии и скорой медицинской помощи Российского университета медицины МЗ РФ, 

руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный деятель науки РФ 

Гиляревский Сергей Руджерович, д. м. н., профессор кафедры клинической фармакологии и терапии 

Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования МЗ РФ, 

руководитель кардиологического центра Российского геронтологического научно-клинического 

центра МЗ РФ 

Гончаренко Александра Юрьевна, к. м. н., доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии Российского университета медицины МЗ РФ 

Осипова Вера Валентиновна, д. м. н., профессор, ведущий научный сотрудник НПЦ 

психоневрологии им. З.П. Соловьева 

Синопальников Александр Игоревич, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой пульмонологии 

Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования МЗ РФ, 

Заслуженный врач РФ 

 

 

 

 



 
 

ПРОГРАММА 

09:00 – 09:30 
Приветственный кофе-брейк 

Регистрация участников 

09:30 – 09:45 

Открытие конференции и приветствие участников  

Богданова Татьяна Михайловна 

Гурьева Людмила Анатольевна 

Шеметова Галина Николаевна 

Представление участников и визитных карточек региона 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

09:45 – 10:00 

Мы их должны принять за образцы: «Мэтры врачебной профессии»  

Посвящается выдающимся отечественным терапевтам – юбилярам 2025 года 

Вёрткин Аркадий Львович 

10:00 – 10:30 

Его Величество диагноз!  

• правила постановки диагноза 

• правила формулировки диагноза 

Верткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна  

10:30 – 11:15 

 Точно в цель: альтернативы нет! 
 

• Артериальная гипертония: правильный старт в терапии (15 мин)* 
Гиляревский Сергей Руджерович 

 
• Сахарный диабет: грани терапевтической компетенции (15 мин)* 

Вёрткин Аркадий Львович 
 

• Безопасная полипрагмазия (15 мин) 
Гончаренко Александра Юрьевна 
 

*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм» 

11:15 – 11:30 

АГ и сосудистые когнитивные нарушения: тактика ведения пациентов* 
 
Шеметова Галина Николаевна 
 
*— Доклад при поддержке ООО «Векторфарм» 

 



 
 

11:30 – 11:45 

Его Величество диагноз! Продолжение 

• Анализ расхождений клинического и патологоанатомического диагнозов 

• Трудный пациент: приоритетные показания для направления пациентов  

на консультации к врачам-специалистам 
 

Верткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

11:45 – 12:00 

Шаг за шагом: алгоритм ведения больных с внебольничной пневмонией* 

Синопальников Александр Игоревич 

*— Доклад при поддержке АО «Фармстандарт» 

12:00 – 12:45 

«Боль моя, ты покинь меня…» 

• Совет экспертов: эффективное и безопасное обезболивание (30 мин)* 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм» 

• Если бы не болела голова?! Советы цефалголога (15 мин) 

Осипова Вера Валентиновна 

12:45 – 13:15 

АГ и фибрилляция предсердий: одна дорога, одна судьба* 

Судьбоносные исходы современной фармакотерапии АГ 

Богданова Татьяна Михайловна 

От судьбы не уйдешь: необходимость антикоагулянтов при ФП 

Гиляревский Сергей Руджерович 

*— Доклад  при поддержке АО «Акрихин» 

13:15 – 13:30 

В сопровождении гастроэнтеролога: избранные вопросы амбулаторной практики 

 

Гончаренко Александра Юрьевна 

13:30 – 14:00 Перерыв 



 
 

14:00 – 14:45 

Культурная афиша* 

Театрально-медицинский спектакль «Ревизор»  

Актёры Саратовского академического ТЮЗ им. Ю.П. Киселёва  

Пациент с урологическими расстройствами на амбулаторном приёме: памятка 

для терапевта 

Вёрткин Аркадий Львович  

Гончаренко Александра Юрьевна  

*— Доклад при поддержке ООО «Бионорика» 

14:45 – 15:30 

«Когда в ногах правды нет»* 

Верткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна  

*— Доклад при поддержке ООО «Пьер фабр» 

15:30 – 16:00 

Кровь людская — не водица: прогностическое значение анемии*  

Верткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна  

*— Доклад при поддержке ООО «АЛЦЕЯ» 

16:00 – 16:30 

«Народный» хит: есть ли таблетка от всего?* 

Верткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

*— Доклад при поддержке ООО «Гриндекс Рус» 

16:30 – 17:00 

Следствие ведут терапевты! 

• Как вездесущий когнитив перевести в большой актив? Экспертные 

соображения на астеническую тему  

• Что в ЖКТ тебе моём? Функциональные нарушения пищеварительной 

системы  

• Рискуют все: алгоритмы диагностики и лечения ОРВИ 

Верткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

*— Доклад при поддержке ООО «НПФ «Материа Медика Холдинг» 



 
 

   

 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

  заслуженный деятель науки РФ, профессор Вёрткин А.Л. 

17:00 – 17:30 

Коморбидный пациент с суставным синдромом: медицинский КВИЗ с 

участниками конференции* 

Верткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

*— Доклад при поддержке ООО «Биотехнос» 

17:30 
Закрытие конференции 

Коллегиальный фуршет   


