
6-ая Междисциплинарная образовательная конференция

От пациента к пациенту: хроника будней поликлинического врача

Посвящается выдающимся терапевтам – юбилярам 2025 года

22 ноября 2025

г. Тюмень
Тюменский технопарк
(ул.Республики, д.142)

Продолжительность: 09:30-18:00 (по местному времени)
Регистрация: 09:00-09:30 (по местному времени)
Место проведения: Тюменский технопарк, ул.Республики, д.142 (очно)
Трансляция: https://ambdoc.ru/events/pages/mezhdistsiplinarnaya-konferentsiya-22-11-2025.html 

Организаторы:
 Департамент здравоохранения Тюменской области
 Российский университет медицины МЗ РФ (РУМ) 
 РОО «Амбулаторный врач»
 Общероссийская общественная организация «Общество врачей России»
 ГБУЗ Московской области «Долгопрудненская больница»

Ведущие конференции:

Вёрткин Аркадий Львович, профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической фармакологии и 
скорой медицинской помощи Российского университета медицины МЗ РФ, руководитель РОО 
«Амбулаторный врач», заслуженный деятель науки РФ
Гончаренко Александра Юрьевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 
гастроэнтерологии Российского университета медицины МЗ РФ, научный консультант РОО 
«Амбулаторный врач»

Почетные гости: 

Шевчик Наталья Александровна, председатель регионального отделения «Союз женщин России», 
Заместитель Председателя Тюменской областной Думы
Логинова Наталья Валерьевна, директор Департамента здравоохранения Тюменской области 

https://ambdoc.ru/events/pages/mezhdistsiplinarnaya-konferentsiya-22-11-2025.html


Спикеры:

Бекетов Владимир Дмитриевич, д. м. н., доцент кафедры внутренних, профессиональных болезней и 
ревматологии, врач-пульмонолог, врач-кардиолог клинического центра Первого МГМУ им. И.М. Сеченова
Бобрикова Дарья Андреевна, к. м. н., врач -ревматолог высшей категории ОКБ 1, Член Ассоциации 
ревматологов России
Вёрткин Аркадий Львович, профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической фармакологии и 
скорой медицинской помощи Российского университета медицины МЗ РФ, руководитель РОО 
«Амбулаторный врач», заслуженный деятель науки РФ
Вешкурцева Изабелла Михайловна, к. м. н., доцент кафедры госпитальной терапии с курсами 
эндокринологии и клинической фармакологии ТГМУ
Гончаренко Александра Юрьевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 
гастроэнтерологии Российского университета медицины МЗ РФ, научный консультант РОО 
«Амбулаторный врач»
Довгань Евгений Валерьевич, главный внештатный клинический фармаколог МЗ Смоленской области, 
заведующий отделением клинической фармакологии Смоленской областной клинической больницы
Мкртумян Ашот Мусаелович, профессор, заслуженный врач РФ, заведующий кафедрой эндокринологии 
и диабетологии Российского университета медицины МЗ РФ
Оконечникова Наталья Сергеевна, главный внештатный специалист терапевт департамента 
здравоохранения Тюменской области, доцент кафедры внутренних болезней, поликлинической терапии и 
семейной медицины Тюменского государственного медицинского университета
Решетин Владимир Владимирович, заведующий патологоанатомическим отделением ГБУЗ МО 
Долгопрудненская больница;преподаватель высшей школы., эксперт НМП, член Российского общества 
патологоанатомов
Синопальников Александр Игоревич, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой пульмонологии 
Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования МЗ РФ, Заслуженный 
врач РФ
Тихоновская Елена Юрьевна, главный врач ГБУЗ «Городская поликлиника № 36 Департамента 
здравоохранения города Москвы»
Чутко Леонид Семёнович, д.м.н., профессор кафедры семейной медицины Санкт-Петербургского 
государственного педиатрического медицинского университета, ведущий научный сотрудник Института 
мозга человека 



ПРОГРАММА

09:00 – 09:30
Приветственный кофе-брейк
Регистрация участников

09:30 – 09:40

Открытие конференции, представление программы и участников
Шевчик Наталья Александровна
Логинова Наталья Валерьевна
Вёрткин Аркадий Львович
Гончаренко Александра Юрьевна

09:40 – 09:50

Что классики медицины оставили в наследство современникам?  Посвящается 
выдающимся терапевтам – юбилярам 2025 года

Вёрткин Аркадий Львович
Гончаренко Александра Юрьевна

09:50 – 10:00

«Врач без наставника – фиаско, в цейтнот попавший шахматист.
Нужна учителя указка, чтоб получился клиницист»

Вёрткин Аркадий Львович
Гончаренко Александра Юрьевна

10:00 – 10:30

Искусство управления риском*

Вёрткин Аркадий Львович
Гончаренко Александра Юрьевна

*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитован баллами НМО

10:30 – 10:45

Преддиабет: тихий шёпот перед бурей* 

Мкртумян Ашот Мусаелович

*— Доклад при поддержке ООО «НПФ Материа Медика Холдинг», не аккредитован баллами НМО

10:45 – 11:00

Усмирить бурю: новые направления сахароснижающей терапии* 

Мкртумян Ашот Мусаелович

*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитован баллами НМО

11:00 – 11:30 Занимает позицию «над» в формулярах любых Милдронат,
помогая больным с диабетом, билиарный форсируя сладж,
с поджелудочной тоже — не блажь: знает толк он как в том, так и в этом* 

Вёрткин Аркадий Львович
Гончаренко Александра Юрьевна



*— Доклад при поддержке ООО «Гриндекс Рус», не аккредитован баллами НМО

11:30 – 12:00

Новости кардиологии – 2025!*

Вёрткин Аркадий Львович
Оконечникова Наталья Сергеевна 

*— Доклад при поддержке АО «Акрихин», не аккредитован баллами НМО

12:00 – 12:30

Когда трудно дышать, можно ли радоваться жизни?* 

Бекетов Владимир Дмитриевич

*— Доклад при поддержке ООО «ПСК Фарма», не аккредитован баллами НМО

12:30 – 13:00

Боль, как много в этом слове*

Вёрткин Аркадий Львович
Гончаренко Александра Юрьевна
 
*— Доклад при поддержке ООО «Биотехнос», не аккредитован баллами НМО

13:00 – 13:30
Перерыв
Кофе-брейк 

13:30 – 14:15

Культурная афиша

Актеры Молодежного театра «Ангажемент»
им. Виктора Сергеевича Загоруйко
Чудинов Павел Георгиевич 
Нургалиев Владимир Ринатович

Междисциплинарная дискуссия: взгляд терапевта, клинического фармаколога и 
ревматолога на проблему остеоартрита* 

Вёрткин Аркадий Львович
Вешкурцева Изабелла Михайловна
Бобрикова Дарья Андреевна

*— Доклад при поддержке ООО «Си Эс Си ЛТД» , не аккредитован баллами НМО

14:15 – 14:30

Всякое заболевание является инфекционным, если не доказано обратное* 

Вёрткин Аркадий Львович
Гончаренко Александра Юрьевна

*— Доклад при поддержке ООО «НПФ Материа Медика Холдинг», не аккредитован баллами НМО

14:30 – 15:00

Разведка боем: инфекции верхних дыхательных путей в практике терапевта* 

Довгань Евгений Валерьевич



  

     Руководитель РОО «Амбулаторный врач»
     заслуженный деятель науки РФ, профессор                                                                       Вёрткин А.Л.

*— Доклад при поддержке АО «Фармстандарт» , не аккредитован баллами НМО

15:00 – 15:30

Полномасштабное вторжение: принципы ведения пациентов с инфекциями нижних 
дыхательных путей* 

Синопальников Александр Игоревич
*— Доклад при поддержке ООО "Алкалоид-Рус", не аккредитован баллами НМО

15:30 – 16:00

Путешествия по растительному миру Инфекции* 

Вёрткин Аркадий Львович
Гончаренко Александра Юрьевна

*— Доклад при поддержке ООО «Бионорика» , не аккредитован баллами НМО

16:00 – 16:30

Где взять силы, когда разрядились батарейки?* 

Чутко Леонид Семенович

*— Доклад при поддержке ООО «НПФ Материа Медика Холдинг», не аккредитован баллами НМО

16:30 – 17:00

От количества к качеству: опыт использования клинических рекомендаций и раннее 
выявление социально значимых заболеваний

Тихоновская Елена Юрьевна

17:00 – 18:00

Расплата за «удовольствия» 
 Консилиум в отделении реанимации 
 Клинико-анатомическая конференция

Вёрткин Аркадий Львович
Гончаренко Александра Юрьевна
Решетин Владимир Владимирович

18:00
Закрытие конференции
Коллегиальный фуршет 


