
 
 

 

7-ая Междисциплинарная образовательная конференция 

От пациента к пациенту: хроника будней поликлинического врача 

 

6 декабря 2025 

г. Екатеринбург 

Novotel 

(ул. Энгельса, 7) 

 

Посвящается выдающимся терапевтам – юбилярам 2025 года 

 

Продолжительность: 09:30-18:00 (по местному времени) 

Регистрация: 09:00-09:30 (по местному времени) 

Место проведения: Novotel, ул. Энгельса, 7 (очно) 

Трансляция: https://ambdoc.ru/events/pages/mezhdistsiplinarnaya-konferentsiya-06-12-2025.html  

 

Организаторы: 

 Министерство здравоохранения Свердловской области 

 Российский университет медицины МЗ РФ (РУМ)  

 РОО «Амбулаторный врач» 

 Общероссийская общественная организация «Общество врачей России» 

 ГБУЗ Московской области «Долгопрудненская больница» 

 

 

Ведущие конференции: 

 

Вёрткин Аркадий Львович, профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической 

фармакологии и скорой медицинской помощи Российского университета медицины МЗ РФ, 

руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный деятель науки РФ 

Гончаренко Александра Юрьевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии Российского университета медицины МЗ РФ, научный консультант РОО 

«Амбулаторный врач» 

 

https://ambdoc.ru/events/pages/mezhdistsiplinarnaya-konferentsiya-06-12-2025.html


 
 

 

Спикеры: 

 

Вёрткин Аркадий Львович, профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической фармакологии и 

скорой медицинской помощи Российского университета медицины МЗ РФ, руководитель РОО 

«Амбулаторный врач», заслуженный деятель науки РФ 

Гиляревский Сергей Руджерович, д. м. н., профессор кафедры клинической фармакологии и терапии 

Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования МЗ РФ, руководитель 

кардиологического центра Российского геронтологического научно-клинического центра МЗ РФ 

Гончаренко Александра Юрьевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии Российского университета медицины МЗ РФ, научный консультант РОО «Амбулаторный 

врач» 

Зубков Дмитрий Сергеевич, к. м. н., старший преподаватель кафедры фундаментальной  

и прикладной медицинской деятельности МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, главный врач ООО «НЭЛ», 

врач травматолог-ортопед, медицинский юрист 

Малхасян Виген Андреевич, д. м. н., профессор кафедры Российского университета медицины МЗ РФ, 

заведующий отделением урологии Московского урологического центра 

Мкртумян Ашот Мусаелович, профессор, заслуженный врач РФ, заведующий кафедрой эндокринологии и 

диабетологии Российского университета медицины МЗ РФ 

Осипова Вера Валентиновна, д. м. н., невролог-цефалголог, ведущий научный сотрудник ГБУЗ Научно-

практический психоневрологический центр им. З.П. Соловьева Департамента  

здравоохранения города Москвы, Член Всемирной компании против головной боли (LTB) 

Попов Артём Анатольевич, д. м. н., заведующий кафедрой госпитальной терапии Уральского 

государственного медицинского университета, заместитель директора Института клинической медицины, 

председатель Свердловского регионального отделения РМНОТ 

Решетин Владимир Владимирович, заведующий патологоанатомическим отделением ГБУЗ МО 

Долгопрудненская больница, преподаватель высшей школы., эксперт НМП, член Российского общества 

патологоанатомов 

Синопальников Александр Игоревич, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой пульмонологии 

Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования МЗ РФ, Заслуженный 

врач РФ 

Федосова Наталья Сергеевна, к. м. н., доцент кафедры терапии, клинической фармакологии и скорой 

медицинской помощи РУМ МЗ РФ, начальник терапевтической службы стационара ГБУЗ МО 

«Долгопрудненская больница» 

 



 
 

ПРОГРАММА 

09:00 – 09:30 
Приветственный кофе-брейк 

Регистрация участников 

09:30 – 09:40 

Открытие конференции, представление программы и участников 

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

09:40 – 10:00 

Поклонимся великим тем врачам 

Посвящается выдающимся терапевтам – юбилярам 2025 года 

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

10:00 – 10:30 

NEW! 

Практикум для терапевта от А до Я 

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

РАЗБОРЫ КЛИНИЧЕСКИХ СЛУЧАЕВ 

10:30 – 12:00 

Артериальная гипертония – понятие растяжимое: современные принципы 

контроля и лечения (15 мин)* 

 

Модератор Вёрткин Аркадий Львович 

Гиляревский Сергей Руджерович 

 
*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитован баллами НМО 

 

Факторы риска  

 

У бездны на краю: клинико-прогностический взгляд на Преддиабет (15 мин)* 

 

Мкртумян Ашот Мусаелович 

 
*— Доклад при поддержке ООО «НПФ Материа Медика Холдинг», не аккредитован баллами НМО 

 

Окно возможностей: ранняя диагностика доклинических стадий сахарного диабета 

1 типа (30 мин)* 

 

Мкртумян Ашот Мусаелович 

 
*— Доклад при поддержке АО «Санофи Россия», не аккредитован баллами НМО 

 

Новости кардиологии – 2025 для амбулаторного врача (30 мин)* 

  

Вёрткин Аркадий Львович 

 
*— Доклад при поддержке АО «Акрихин», не аккредитован баллами НМО 



 
 

12:00 – 13:00 

Что коморбидность нам готовит? 

 

Мини-обзоры распространённых сочетаний болезней в амбулаторной практике (15 

мин)* 

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

 
*— Доклад при поддержке ООО «НПФ Материа Медика Холдинг», не аккредитован баллами НМО 

 

 

Когда земля уходит из-под ног (45 мин)*  
 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

 
*— Доклад при поддержке ООО «Пьер Фабр», не аккредитован баллами НМО 

 

13:00 – 13:30 

Медицина образа жизни: вклад фитофармакологии* 

  

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

 
*— Доклад при поддержке ООО «Бионорика» , не аккредитован баллами НМО 

13:30 – 14:00 
Перерыв 

Кофе брейк 

14:00 – 14:50 

Культурная афиша 

 

Познать болезнь нам суждено в театре, книгах и кино* 

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

 
*— Доклад при поддержке ООО «Си Эс Си ЛТД» , не аккредитован баллами НМО 

14:50 – 15:20 

ОРВИ и лихорадка: где затаилась неполадка? 

 

Профилактика гриппа и ОРВИ  

 

Вёрткин Аркадий Львович 

 
*— Доклад при поддержке ООО «НПФ Материа Медика Холдинг», не аккредитован баллами НМО 
 

 

Глобальное потепление: пациент с лихорадкой на амбулаторном приёме 

 

Вёрткин Аркадий Львович 
 
 

*— Доклад при поддержке ООО «Др. Редди'c Лабораторис», не аккредитован баллами НМО 

15:20 – 15:40 

Антибиотики при внебольничных инфекциях нижних дыхательных путей: кому? 

какой? как долго?  

 



 
 

     Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

     заслуженный деятель науки РФ, профессор Вёрткин А.Л. 

Синопальников Александр Игоревич 

 
*— Доклад при поддержке ООО «Алкалоид-Рус», не аккредитован баллами НМО 

15:40 – 16:00 
Цефалголога вызывали? Головная боль через призму внутренней медицины  

Осипова Вера Валентиновна 

16:00 – 16:20 

«Когда я думал, что достиг дна, снизу постучали»: избранные вопросы 

амбулаторной урологии  

Малхасян Виген Андреевич 

*— Доклад при поддержке АО «Асфарма», не аккредитован баллами НМО 

16:20 – 16:35 

Пациент с тревогой и депрессией на амбулаторном приёме  

Экспертный совет* 

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 
 

*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитован баллами НМО 

16:35 – 16:50 

Территория здорового пищеварения: наиболее распространённые заболевания 

органов ЖКТ – от пропедевтики до профилактики 

Гончаренко Александра Юрьевна 

16:50 – 17:05 

Самое сложное - это самое простое: дифференциальный диагноз воспалительных 

заболеваний кишечника 

Попов Артём Анатольевич 

17:05 – 17:20 
Терапевт в законе: медицинский юрист в помощь врачу первичного звена 

Зубков Дмитрий Сергеевич 

17:20 – 18:00 

Мудрый учится на чужих ошибках  

 

 Основные причины досуточной летальности 

 Консилиум в отделении реанимации  

 Клинико-анатомическая конференция 

 

Все участники 

 
*— Доклад при поддержке ООО «ПанБио Фарм», не аккредитован баллами НМО 

18:00 
Закрытие конференции 

Коллегиальный фуршет   


