
 

 

 

127-я Региональная сессия 

«Амбулаторный приём» 

 

15 марта 2025 г. 

 

г. Пенза 

 

 Отель HELIOPARK Residence 

(ул. Максима Горького, стр. 22А) 

 

Сессия приурочена к 195-летию со дня рождения  выдающегося интерниста,  

основоположника московской терапевтической школы,  

профессора Г.А. Захарьина.  

 

 

Дата и время проведения: 15 марта 2025 г., 09:30-16:00 (по местному времени) 

 

Регистрация: 09:00-09:30 (по местному времени) 

 

Организаторы: 

 

• Министерство здравоохранения Пензенской области 

• Медицинский института Пензенского государственного университета 

• Российский университет медицины МЗ РФ 

• РОО «Амбулаторный врач» 

• Общероссийская общественная организация «Общество врачей России» 

• ГБУЗ Московской области «Долгопрудненская больница» 

 

 

Ведущие сессии: 

 

Вёрткин Аркадий Львович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической 

фармакологии и скорой медицинской помощи Российского университета медицины МЗ РФ, 

руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный деятель науки РФ 

Гончаренко Александра Юрьевна, к. м. н., доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии Российского университета медицины МЗ РФ 



 

 

Почетный гость: 

 

Митрошин Александр Николаевич, д.м.н., профессор, директор медицинского института 

Пензенского государственного университета  

 

Главные внештатные специалисты: 

 

Матвеева Елена Геннадьевна, главный внештатный специалист по терапии МЗ Пензенской области, 

заместитель главного врача по медицинскому обслуживанию населения государственного бюджетного 

учреждения здравоохранения "Пензенская областная клиническая больница им. Н.Н. Бурденко"   

 

Спикеры: 

 

Артёмов Дмитрий Владимирович, к.м.н., доцент кафедры трансплантологии, нефрологии и 

искусственных органов ФУВ МОНИКИ, главный внештатный специалист нефролог Одинцовского 

медицинского округа МЗ МО, главный врач ООО "Медикал групп" 

Вёрткин Аркадий Львович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической 

фармакологии и скорой медицинской помощи Российского университета медицины МЗ РФ, 

руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный деятель науки РФ 

Гиляревский Сергей Руджерович, д. м. н., профессор кафедры клинической фармакологии и терапии 

Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования МЗ РФ, 

руководитель кардиологического центра Российского геронтологического научно-клинического центра 

МЗ РФ 

Гончаренко Александра Юрьевна, к. м. н., доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии Российского университета медицины МЗ РФ 

Мкртумян Ашот Мусаелович, д. м. н., профессор, заслуженный врач РФ, заведующий кафедрой 

эндокринологии и диабетологии Российского университета медицины МЗ РФ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 
ПРОГРАММА 

 

09:00 – 09:30 Регистрация 

09:30 – 09:45 Открытие конференции и приветствие участников  

Митрошин Александр Николаевич 

Матвеева Елена Геннадьевна 

Представление участников и визитные карточки региона 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

 

09:45 – 10:00 Мы их должны принять за образцы: «Мэтры врачебной профессии»  

Посвящается профессору Захарьину Григорию Антоновичу  

Вёрткин Аркадий Львович 
 

10:00 – 11:00 NEW! Утренний обход в реанимации «скоропомощного» многопрофильного стационара  
 
Вёрткин Аркадий Львович 
Гончаренко Александра Юрьевна 
Артёмов Дмитрий Владимирович 
Гиляревский Сергей Руджерович 
Матвеева Елена Геннадьевна 
Мкртумян Ашот Мусаелович 
 

11:00 – 12:00 Антидоты для повседневных проблем* 
 

• Цель оправдывает средства: современные стратегии антигипертонической 
терапии  
Вёрткин Аркадий Львович 

 
• Глюкоза — мой компас земной: современные правила фармакотерапии СД  

Мкртумян Ашот Мусаелович 
 

• Ставим двоеПочие: избранные вопросы амбулаторной нефрологии  
Артёмов Дмитрий Владимирович 
 

• С заботой о сердце: место антиагрегантной терапии в лечении 
кардиоваскулярных заболеваний  
Гончаренко Александра Юрьевна 
 

*— Симпозиум  при поддержке АО «Нижфарм» 

12:00 – 12:15 Организационные вопросы работы участкового врача терапевта  
 
Матвеева Елена Геннадьевна 

12:15 – 12:30 Методология амбулаторного приема: «джентельменский» набор для терапевта 
 
Вёрткин Аркадий Львович 
Гончаренко Александра Юрьевна 



 

12:30 -13:00 Кардиосоната: пациент с АГ и фибрилляцией предсердий на амбулаторном приёме* 

 

Гиляревский Сергей Руджерович 

 
*— Доклад при поддержке АО «Акрихин» 

13:00 – 13:30 Перерыв 
 

13:30 – 13:45 Культурная афиша 

«Счастье есть» по мотивам рассказа О.Генри «Из любви к искусству» 

Артисты Пензенского театра юного зрителя 

13:45 – 14:00 Тревожный дефицит: принципы терапии анемического синдрома в свете ССЗ-рисков * 
 

Вёрткин Аркадий Львович 
 
*— Доклад при поддержке ООО «АЛЦЕЯ» 

14:00 – 14:20 Болезни респираторного тракта: основы семиотики и постулаты амбулаторного 
приёма*  
 
Вёрткин Аркадий Львович 
Гончаренко Александра Юрьевна  
 
*— Доклад при поддержке АО «Фармстандарт» 

14:20 – 15:00 Следствие ведут терапевты!* 

• Как вездесущий когнитив перевести в большой актив? Экспертные соображения 

на астеническую тему  

• Предиабет – незаметная болезнь, ведущая в бездну 

• Что в ЖКТ тебе моём? Функциональные нарушения пищеварительной системы  

• Рискуют все: алгоритмы диагностики и лечения ОРВИ 

Верткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

Мкртумян Ашот Мусаелович 

*— Симпозиум при поддержке ООО «НПФ «Материа Медика Холдинг» 
15:00 – 15:15 Астения&Анемия: разразилась пандемия* 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

*— Доклад при поддержке ООО «ЭГИС-РУС» 

15:15 -15:30 Прочности ради: алгоритмы диагностики и лечения патологий опорно-двигательного 

аппарата в практике терапевта* 

Вёрткин Аркадий Львович 

*— Доклад при поддержке ООО «Биотехнос» 



 

15:30 – 16:00 Редко, но метко: онкогематологические болезни, как выявлять и не пропустить  

 
Вёрткин Аркадий Львович 
Гончаренко Александра Юрьевна 

16:00 Ответы на вопросы 

Коллегиальный фуршет 

 

С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

заслуженный деятель науки РФ, профессор Вёрткин А.Л.



 

 

 

 

 

 

  


