
 

 

 

 

 
129-я Региональная сессия 

«Амбулаторный приём» 

 

26 апреля 2025 г. 

 

г. Пятигорск 

 

Отель Бештау 

(ул. 1-ая Бульварная, 17) 

 

Сессия посвящена крупному учёному-бальнеологу,  

основоположнику лечебных курортов Северного Кавказа 

 С.А. Смирнову 

 

 

Дата и время проведения: 26 апреля 2025 г., 09:30-17:00 (по местному времени) 

 

Регистрация: 09:00-09:30 (по местному времени) 

 

Организаторы: 

 

• Министерство здравоохранения Ставропольского края 

• Российский университет медицины МЗ РФ 

• РОО «Амбулаторный врач» 

• Общероссийская общественная организация «Общество врачей России» 

• ГБУЗ Московской области «Долгопрудненская больница» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ведущие сессии: 

 

Вёрткин Аркадий Львович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической 

фармакологии и скорой медицинской помощи Российского университета медицины МЗ РФ, 

руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный деятель науки РФ 

Гончаренко Александра Юрьевна, к. м. н., доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии Российского университета медицины МЗ РФ 

Почётный гость: 

 

Павлова Татьяна Витальевна, заместитель министра здравоохранения Ставропольского края 

 

Спикеры: 

 

Батаева Анна Сергеевна, к. м. н., главный внештатный терапевт МЗ Ставропольского края, 

заведующая терапевтическим отделением Ставропольской краевой клинической больницы 

 

Вёрткин Аркадий Львович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической 

фармакологии и скорой медицинской помощи Российского университета медицины МЗ РФ, 

руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный деятель науки РФ 

 

Гончаренко Александра Юрьевна, к. м. н., доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии Российского университета медицины МЗ РФ 

 

Мкртумян Ашот Мусаелович, д. м. н., профессор, заслуженный врач РФ, заведующий кафедрой 

эндокринологии и диабетологии Российского университета медицины МЗ РФ 

 

Челышева Екатерина Юрьевна, д.м.н., ведущий научный сотрудник отдела диагностики и лечения 

гематологических заболеваний Национального медицинского исследовательского центра гематологии 

МЗ РФ 

 

Чутко Леонид Семёнович, д. м. н., профессор, руководитель Центра поведенческой неврологии 

Института мозга человека им Н.П. Бехтеревой 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ПРОГРАММА 
 

09:00 – 09:30 Регистрация 

 

09:30 – 09:40 Открытие конференции и приветствие участников  

Павлова Татьяна Витальевна 

Представление участников  

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

09:40 – 09:55 Мы их должны принять за образцы: «Мэтры врачебной профессии»  

Посвящается С.А. Смирнову 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

09:55 – 10:15 Пол и клиника: парадигма амбулаторного приёма 
 

• Забытая мелодия осмотра: как посмотреть пациента за 15 минут? Делимся 
секретом 
 

• Амбулаторные постулаты 
 
Вёрткин Аркадий Львович 
Гончаренко Александра Юрьевна 

10:15 – 10:30 Клинические рекомендации в амбулаторной практике врача-терапевта 
 
Батаева Анна Сергеевна 

10:30 – 12:00 NEW! Утренний обход в реанимации «скоропомощного» многопрофильного 
стационара  
 
Вёрткин Аркадий Львович 
Гончаренко Александра Юрьевна 

12:00 – 12:30 Зловещий букет: артериальная гипертония и СД 2 типа*  
 

• Без лишнего давления: современные принципы ведения пациентов с 
артериальной гипертонией  
 
Вёрткин Аркадий Львович 

 
• Метаболический шторм: сахарный диабет в структуре общесоматической 

коморбидности 
 
Мкртумян Ашот Мусаелович 
 

*— Симпозиум при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитован баллами НМО 
 



 

12:30 – 12:45 
Магический квадрат: четыре составляющих терапии ХСН* 

Вёрткин Аркадий Львович 

*— Доклад при поддержке ООО «Новартис Фарма», не аккредитован баллами НМО 

12:45 – 13:30 
Субботний дивертисмент: «Когда болит где-то тут…» 

• Опора и движение: ведение пациентов с болью в суставах* 

Вёрткин Аркадий Львович 

*— Доклад при поддержке ООО «Биотехнос», не аккредитован баллами НМО 

• Как живёте, как животик? Терапевтический спектр абдоминальных болей* 

Гончаренко Александра Юрьевна 

*— Доклад при поддержке ЗАО «Московская фармацевтическая фабрика», не аккредитован баллами НМО 

• Уюта нет, покоя нет: урологические аспекты болевого синдрома* 

Вёрткин Аркадий Львович 

*— Доклад при поддержке ООО «Бионорика», не аккредитован баллами НМО 

13:30 – 14:00 Кофе-брейк 

14:00 – 14:50 Культурная афиша 
 
Избранные отрывки из классических оперетт 
 
Артисты Ставропольского государственного театра оперетты  
 

14:50 – 15:20 Свети, но не сгорай: синдром эмоционального выгорания у врача* 
 
Чутко Леонид Семёнович 
 
*— Доклад при поддержке ООО «ЭГИС-РУС» , не аккредитован баллами НМО 

15:20 – 16:00 Следствие ведут терапевты!* 

 

• Как вездесущий когнитив перевести в большой актив? Экспертные 

соображения на астеническую тему  

 

Вёрткин Аркадий Львович 

 

• Предиабет – незаметная болезнь, ведущая в бездну 

 

Мкртумян Ашот Мусаелович 



 

 

• Что в ЖКТ тебе моём? Функциональные нарушения пищеварительной системы 

 

Гончаренко Александра Юрьевна  

 

• Рискуют все: алгоритмы диагностики и лечения ОРВИ 

 

Вёрткин Аркадий Львович 

 
*— Симпозиум при поддержке ООО «НПФ «Материа Медика Холдинг», не аккредитован баллами НМО 

16:00 – 16:30 Редко, но метко 

 

Онкогематологическая настороженность на амбулаторном приёме 

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

 

Диагностика и терапия хронического миелоидного лейкоза: чем может помочь 

терапевт гематологу?* 

 

Челышева Екатерина Юрьевна 

 

*— Доклад при поддержке ООО «Новартис Фарма», не аккредитован баллами НМО 

16:30 – 17:00 
Медицинский КВИЗ с участниками конференции 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

17:00 Ответы на вопросы 

Коллегиальный фуршет 

    

С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

заслуженный деятель науки РФ, профессор Вёрткин А.Л. 
 

 

 

 


