
 

 

137-я Региональная сессия 

«Амбулаторный приём» 

 

13 декабря 2025 г. 

г. Мурманск 

AZIMUT Сити Отель  

(проспект Ленина 82) 

 

«Научиться невозможно, можно только научить» 

 Сессия посвящена наставничеству в медицине 

  

 

Дата и время проведения: 13 декабря 2025 г., 09:30 -16:00  

Регистрация: 09:00-09:30  

Место проведения: AZIMUT Сити Отель, проспект Ленина 82 (очно) 

Трансляция: https://ambdoc.ru/events/pages/137-ya-regionalnaya-sessiya.html  

 

Организаторы: 

• Министерство здравоохранения Мурманской области 

• Российский университет медицины Министерства здравоохранения РФ (РУМ МЗ РФ) 

• РОО «Амбулаторный врач» 

• Общероссийская общественная организация «Общество врачей России» 

• «Долгопрудненская клиническая больница» Московская область 

 

 

Ведущие сессии: 

Вёрткин Аркадий Львович, профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической фармакологии и 

скорой медицинской помощи РУМ МЗ РФ, руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный 

деятель науки РФ 

Гончаренко Александра Юрьевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии РУМ МЗ РФ, научный консультант РОО «Амбулаторный врач»  

 

 

 

 

 

 

https://ambdoc.ru/events/pages/137-ya-regionalnaya-sessiya.html


 

 

 

Спикеры: 

 

Вёрткин Аркадий Львович, профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической фармакологии 

и скорой медицинской помощи РУМ МЗ РФ, руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный 

деятель науки РФ 

Гиляревский Сергей Руджерович, д. м. н., профессор кафедры клинической фармакологии и терапии 

Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования МЗ РФ, 

руководитель кардиологического центра Российского геронтологического научно-клинического 

центра МЗ РФ 

Гончаренко Александра Юрьевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии РУМ МЗ РФ, научный консультант РОО «Амбулаторный врач»  

Решетин Владимир Владимирович, заведующий патологоанатомическим отделением ГБУЗ МО 

Долгопрудненская больница, преподаватель высшей школы, эксперт НМП, член Российского 

общества патологоанатомов 

Синопальников Александр Игоревич, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой пульмонологии 

Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования МЗ РФ, 

Заслуженный врач РФ 

Тихоновская Елена Юрьевна, главный врач ГБУЗ «Городская поликлиника № 36 Департамента 

здравоохранения города Москвы» 

Чутко Леонид Семёнович, д.м.н., профессор кафедры семейной медицины Санкт-Петербургского 

государственного педиатрического медицинского университета, ведущий научный сотрудник 

Института мозга человека  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПРОГРАММА 

09:00 – 09:30 Регистрация 

Приветственный кофе-брейк 

09:30 – 09:40 Открытие конференции и представление участников  

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

09:40 – 10:00 «Где? Укажите нам, отечества отцы, которых мы должны принять за образцы?» и считать 

наставниками 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

10:00 – 10:30  «Врач без наставника фиаско, в цейтнот попавший шахматист. Нужна учителя подсказка, чтоб 

получился клиницист» 

Роль наставника в образования амбулаторного врача  

1. Кто может учить? 

2. Чему учить? 

3. Когда учить? 

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

10:30 – 11:30 
NEW! Клинический он-лайн разбор больного в реанимационном отделении 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

11:30 – 12:00 Сочетание вероятности и последствий наступления неблагоприятных событий 

 Посеешь давление – пожнёшь инсульт и не только  

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

 ФАРМАльный подход: современные правила терапии АГ с учётом клинических 

рекомендаций  

Гиляревский Сергей Руджерович 
 

12:00 – 13:00 
Пациент с респираторными заболеваниями на амбулаторном приёме 

 Потенциал амбулаторного действия: основы семиотики, постулаты 

амбулаторного приёма и факторы риска  

Верткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна  

 Эффективность. Безопасность. Резистентность: ранжируем приоритеты в ходе 

антибиотикотерапии инфекций нижних дыхательных путей* 

 

Синопальников Александр Игоревич 

 
*— Доклад при поддержке ООО "Алкалоид-Рус", не аккредитован баллами НМО 

13:00 – 13:30 Кофе-брейк 



 

13:30 – 14:15 И жар, и скованность, и боль: животрепещущие вопросы амбулаторной повседневности 

 Профилактика ОРВИ и гриппа (15 мин)* 
*— Доклад при поддержке ООО «НПФ Материа Медика Холдинг», не аккредитован баллами НМО 

 Мне приходится несладко. Что случилось? Лихорадка! (15 мин)* 
*— Доклад при поддержке ООО «Др.Редди`с Лабараторис» , не аккредитован баллами НМО 

 Этюдные решения проблем с передвижением: основные заболевания суставов в 

амбулаторной практике (15 мин)*  
*— Доклад при поддержке ООО «Биотехнос» , не аккредитован баллами НМО 

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

14:15 – 14:45 Свети, но не сгорай: синдром эмоционального выгорания у врача* 

 
Чутко Леонид Семенович 

*— Доклад при поддержке ООО «НПФ Материа Медика Холдинг», не аккредитован баллами НМО 

14:45 – 15:00 Лабиринты амбулаторного приема: как найти эффективный выход 

Тихоновская Елена Юрьевна 

15:00 – 15:15 Там, где раки зимуют: онкологическая и онкогематологическая настороженность в практике 

амбулаторного терапевта 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

15:15 – 16:00 Досуточная летальность: как предотвратить трагедию до госпитализации?  

Клинико-анатомический разбор 

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

Решетин Владимир Владимирович 

16:00 Ответы на вопросы 

 

С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный деятель науки РФ, профессор                        

Вёрткин А.Л. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


