
131-я Региональная сессия
«Амбулаторный приём»

21 июня 2025 г.

г. Якутск

AZIMUT Отель 
(Проспект Ленина, 24)

Сессия посвящена искусству врачевания  
классиков отечественной медицины

Дата и время проведения: 21 июня 2025 г., 09:30-16:30 (по местному времени)

Место проведения: AZIMUT Отель (очно)

Трансляция: https://ambdoc.ru/events/pages/131-ya-regionalnaya-sessiya.html 

Регистрация: 09:00-09:30 (по местному времени)

Организаторы:

• Министерство здравоохранения Республики Саха

• Российский университет медицины МЗ РФ

• РОО «Амбулаторный врач»

• Общероссийская общественная организация «Общество врачей России»

• ГБУЗ Московской области «Долгопрудненская больница»

https://ambdoc.ru/events/pages/131-ya-regionalnaya-sessiya.html


Ведущие сессии:

Вёрткин Аркадий Львович, профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической фармакологии и 
скорой  медицинской  помощи  Российского  университета  медицины МЗ РФ,  руководитель  РОО 
«Амбулаторный врач», заслуженный деятель науки РФ

Гончаренко  Александра  Юрьевна,  профессор  кафедры  пропедевтики  внутренних  болезней  и 
гастроэнтерологии  Российского  университета  медицины МЗ РФ,  научный  консультант  РОО 
«Амбулаторный врач» 

Почётный гость:

Торонова Айталина Константиновна, главный специалист-терапевт Департамента организации 
медицинской помощи населению Министерства здравоохранения Республики Саха 

Спикеры:

Аргунова Аграфена Николаевна, главный внештатный специалист пульмонолог Министерства 
здравоохранения Республики Саха, доцент кафедры госпитальной терапии, профессиональных 
болезней и клинической фармакологии Северо-Восточного федерального университета имени М.К. 
Аммосова

Вёрткин Аркадий Львович, профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической фармакологии и 
скорой  медицинской  помощи  Российского  университета  медицины  МЗ  РФ,  руководитель  РОО 
«Амбулаторный врач», заслуженный деятель науки РФ

Гончаренко  Александра  Юрьевна,  профессор  кафедры  пропедевтики  внутренних  болезней  и 
гастроэнтерологии  Российского  университета  медицины  МЗ  РФ,  научный  консультант  РОО 
«Амбулаторный врач»

Иванова Феодосия Гаврильевна, врач-онколог высшей квалификационной категории, химиотерапевт, 
заведующая  отделением  противоопухолевой  лекарственной  терапии  ГБУ  РС  «Якутский 
республиканский онкологический диспансер»

Мкртумян Ашот Мусаелович, профессор, заслуженный врач РФ, заведующий кафедрой 
эндокринологии и диабетологии Российского университета медицины МЗ РФ

Портнягина Ульяна Семёновна, к. м. н., доцент кафедры внутренних болезней и общеврачебной 
практики МИ Северо-Восточного ФУ им. М.К. Аммосова МЗ РФ, главный внештатный специалист по 



терапии и общей врачебной практики МЗ Республики Саха

ПРОГРАММА

09:00 – 09:30 Регистрация

09:30 – 09:50 Открытие конференции, представление и приветствие участников

Вёрткин Аркадий Львович
Гончаренко Александра Юрьевна

Приветственное слово

Торонова Айталина Константиновна

09:50 – 10:30 Что классики медицины оставили в наследство современникам 

 Забытую мелодию осмотра
 Правила постановки и формулировки диагноза
 Амбулаторные постулаты

Вёрткин Аркадий Львович
Гончаренко Александра Юрьевна

10:30 – 11:15 Рассуждения коморбиного пациента: «Кому на Руси жить хорошо?»

 Пациенту с АГ?
Вёрткин Аркадий Львович

 Больному с СД 2 типа?*
Мкртумян Ашот Мусаелович

 Посетителю поликлиники с ХБП?*
Вёрткин Аркадий Львович

 Заключение: Кому на Руси жить хорошо? Терапевту на заметку 
Вёрткин Аркадий Львович
Гончаренко Александра Юрьевна 

*— Доклады при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитован баллами НМО

11:15 – 11:30 «Сердца четырёх»: четыре составляющих терапии ХСН*

Вёрткин Аркадий Львович

*— Доклад при поддержке ООО «Новартис Фарма», не аккредитован баллами НМО

11:30 – 12:00 Респираторный случай: пациент с патологией органов дыхания на 

амбулаторном приёме*

 Шахматная партия: как выявить пациента с астмой. Алгоритм действий и 



правовые рамки терапевта

Аргунова Аграфена Николаевна

 Кардиореспираторные риски у пациентов с ХОБЛ 

Вёрткин Аркадий Львович

*— Доклад при поддержке ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз», не аккредитован баллами НМО

12:00 – 12:15 Боль моя, ты покинь меня…*

 Когда всё болит, но есть ещё силы не ходить в поликлинику
 Когда уже нет сил: пациент с остеоартритом на приёме в поликлинике

Вёрткин Аркадий Львович
Гончаренко Александра Юрьевна
*— Доклад при поддержке ООО «Биотехнос», не аккредитован баллами НМО

12:15 – 12:45 Организация диспансерного наблюдения в Республике Саха

Портнягина Ульяна Семёновна
12:45 – 13:30 Пока рак на горе не свистнет 

 Онконастороженность в практике терапевта: повторение и проверка 
предыдущих образовательных уроков

 Онконастороженность и важность своевременного выявления 
гепатоцеллюлярного рака*

 NEW! Онкогематологическая настороженность 

Вёрткин Аркадий Львович
Гончаренко Александра Юрьевна
Иванова Феодосия Гаврильевна 

*— Доклад при поддержке ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз», не аккредитован баллами НМО

13:30 – 14:00 Кофе-брейк

14:00 – 15:00 Клинические разборы в искусстве

15:00 – 16:00 NEW! Онлайн обход в реанимации «скоропомощного» многопрофильного стационара 

Вёрткин Аркадий Львович
Гончаренко Александра Юрьевна

16:00 – 16:15 Путешествие в царство бактерий: антибактериальные заметки терапевта 

Вёрткин Аркадий Львович

*— Доклад при поддержке АО «Фармстандарт»



16:15 – 16:30 Медицинский КВИЗ с участниками конференции

Вёрткин Аркадий Львович

Гончаренко Александра Юрьевна

16:30 Ответы на вопросы
Коллегиальный фуршет

  

С уважением,

Руководитель РОО «Амбулаторный врач»

заслуженный деятель науки РФ, профессор Вёрткин А.Л.




