
 

 

 

133-я Региональная сессия 

«Амбулаторный приём» 

 

20 сентября 2025 г. 

г. Иркутск 

Отель «Иркутск» 

(Б-р Гагарина, 44) 

 

Сессия посвящена  

двум событиям в медицинском календаре сентября: 

Всемирные дни сердца и лимфом  

 

 

Дата и время проведения: 20 сентября 2025 г., 09:30-17:00  

Регистрация: 09:00-09:30  

Место проведения: Отель «Иркутск», бульвар Гагарина, 44 (очно) 

Трансляция: https://ambdoc.ru/events/pages/133-ya-regionalnaya-sessiya.html  

Организаторы: 

• Министерство здравоохранения Иркутской области 

• ФГБОУ ВО Минздрава России Иркутский государственный медицинский университет 

• Российский университет медицины Министерства здравоохранения РФ (РУМ МЗ РФ) 

• РОО «Амбулаторный врач» 

• Общероссийская общественная организация «Общество врачей России» 

• «Долгопрудненская клиническая больница» Московская область 

 

 

 

 

 

https://ambdoc.ru/events/pages/133-ya-regionalnaya-sessiya.html


 

Ведущие сессии: 

Вёрткин Аркадий Львович, профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической фармакологии и 

скорой медицинской помощи РУМ МЗ РФ, руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный 

деятель науки РФ 

Гончаренко Александра Юрьевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии РУМ МЗ РФ, научный консультант РОО «Амбулаторный врач»  

Почётный гость: 

Калягин Алексей Николаевич, д. м. н., профессор, проректор по лечебной работе и последипломному 

образованию Иркутского государственного медицинского университета 

Спикеры: 

 

Вёрткин Аркадий Львович, профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической фармакологии 

и скорой медицинской помощи РУМ МЗ РФ, руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный 

деятель науки РФ 

Гончаренко Александра Юрьевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии РУМ МЗ РФ, научный консультант РОО «Амбулаторный врач»  

Мкртумян Ашот Мусаелович, профессор, заслуженный врач РФ, заведующий кафедрой 

эндокринологии и диабетологии РУМ МЗ РФ 

Сафонцев Иван Петрович, к.м.н., заместитель главного врача по организационно-методической 

работе КГБУЗ «Красноярский краевой клинический онкологический диспансер им. А.И. 

Крыжановского», доцент кафедры онкологии и лучевой терапии с курсом ПО ФГБОУ ВО 

«Красноярский государственный медицинский университет им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» 

Смитиенко Илья Олегович, заведующий кафедрой ревматологии и системных заболеваний 

МИПМО, ведущий ревматолог медицинского центра К+31 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПРОГРАММА 

09:00 – 09:30 Регистрация 

09:30 – 09:40 Открытие конференции и представление участников  

Калягин Алексей Николаевич 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

09:40 – 10:15 Посвящается Всемирным дням сердца и лимфом 

• Назад в будущее: что классики медицины оставили в наследство современникам? 

• Алгоритмы диагностики в кардиологии и гематологии для амбулаторного терапевта  

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

10:15 – 11:15 Методология образования амбулаторного врача в трёх частях на клинических примерах 

1. Зачем учить? 

2. Чему учить? 

3. Как учить? 

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

11:15 – 12:30 Сердца двух профессоров – коллегам-практикам 

 

• Только человек способен выдумать демонов во всём их безобразии: пациент с АГ на 

амбулаторном приёме (30 мин)*  

• Стресс тому виной… (15 мин)* 

Вёрткин Аркадий Львович 

• «Хорошему игроку всегда везёт»: роль системы НУП в возможностях контроля артериального 

давления (15 мин)**  

Вёрткин Аркадий Львович 

• Ощущения собственной правоты ещё далеко не достаточно, чтобы чувствовать себя счастливым: 

возможности и перспективы терапии СД 2 типа в современных реалиях  

(15 мин)*  

Мкртумян Ашот Мусаелович 

*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитован баллами НМО 

**— Доклад при поддержке ООО «Новартис Фарма», не аккредитован баллами НМО 

12:30 – 12:45 Базис коморбидности: воспаление как основа множества патологий* 

Вёрткин Аркадий Львович 

*— Доклад при поддержке ООО «Си Эс Си ЛТД» , не аккредитован баллами НМО 



 

12:45 – 13:00 Страсти по печени: онконастороженность в свете своевременного выявления гепатоцеллюлярного рака* 

 

Сафонцев Иван Петрович  

*— Доклад при поддержке ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз», не аккредитован баллами НМО 

13:00 – 13:30 Кофе-брейк 

13:30 – 14:45 И жар, и скованность, и боль: животрепещущие вопросы амбулаторной повседневности 

• Мне приходится несладко.  

Что случилось?  

Лихорадка!(15 мин)* 

*— Доклад при поддержке ООО «Др.Редди`с Лабараторис» , не аккредитован баллами НМО 

• Терапевта задача и роль — приструнить всевозможную боль (30 мин)*  

• Лечение остеоартрита: что нового в 2024-2025?(15 мин)*  

*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм» , не аккредитован баллами НМО 

• Этюдные решения проблем с передвижением: основные заболевания суставов в амбулаторной 

практике (15 мин)*  

*— Доклад при поддержке ООО «Биотехнос» , не аккредитован баллами НМО 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

Смитиенко Илья Олегович 

14:45 – 15:45 Познать болезнь нам суждено в театре, книгах и кино  

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

*— Доклад при поддержке ООО «ДжейТНЛ», не аккредитован баллами НМО 

15:45 – 17:00 NEW! Амбулаторный приём на больничный манер: онлайн-обход в реанимации «скоропомощного» 

многопрофильного стационара  

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

17:00 Ответы на вопросы 

Коллегиальный фуршет 

 

С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный деятель науки РФ, профессор                        Вёрткин А.Л. 

 

 

 

 


