
 

 

 

134-я Региональная сессия 

«Амбулаторный приём» 

 

27 сентября 2025 г. 

г. Челябинск 

Radisson Blu Hotel 

(ул. Труда, д. 179) 

 

Сессия посвящена  

Челябинской терапевтической школе  

 

Дата и время проведения: 27 сентября 2025 г., 09:30-17:30  

Регистрация: 09:00-09:30  

Место проведения: Radisson Blu Hotel, ул. Труда, д. 179 (очно) 

Трансляция: https://ambdoc.ru/events/pages/134-ya-regionalnaya-sessiya.html  

Организаторы: 

• Министерство здравоохранения Челябинской области 

• Российский университет медицины Министерства здравоохранения РФ (РУМ МЗ РФ) 

• РОО «Амбулаторный врач» 

• Общероссийская общественная организация «Общество врачей России» 

• «Долгопрудненская клиническая больница» Московская область 

 

 

 

 

 

 

 

https://ambdoc.ru/events/pages/134-ya-regionalnaya-sessiya.html


 

Ведущие сессии: 

 

Вёрткин Аркадий Львович, профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической фармакологии 

и скорой медицинской помощи РУМ МЗ РФ, руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный 

деятель науки РФ 

Гончаренко Александра Юрьевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии РУМ МЗ РФ, научный консультант РОО «Амбулаторный врач»  

 

Почётные гости: 

 

Авладеева Анна Александровна, заместитель главного врача по поликлиническим вопросам ГБУЗ 

«Областная клиническая больница №2», главный внештатный специалист по терапии Министерства 

здравоохранения Челябинской области в Челябинском городском округе. 

 

Мищенко Анна Леонидовна, главный внештатный терапевт МЗ Челябинской области, заместитель 

главного врача по поликлинике ГАУЗ ГКБ № 11 г. Челябинска  

 

Спикеры: 

 

Вёрткин Аркадий Львович, профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической фармакологии 

и скорой медицинской помощи РУМ МЗ РФ, руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный 

деятель науки РФ 

Гончаренко Александра Юрьевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии РУМ МЗ РФ, научный консультант РОО «Амбулаторный врач»  

Мкртумян Ашот Мусаелович, профессор, заслуженный врач РФ, заведующий кафедрой 

эндокринологии и диабетологии РУМ МЗ РФ 

Антонов Владимир Николаевич, главный внештатный пульмонолог МЗ Челябинской области, 

профессор кафедры терапии института дополнительного профессионального образования ФГБОУ ВО 

ЮУГМУ МЗ РФ 

Кетова Галина Григорьевна, главный внештатный клинический фармаколог МЗ Челябинской 

области, профессор кафедры поликлинической терапии и клинической фармакологии ФГБОУ ВО 

ЮУГМУ МЗ РФ 

Несмеянова Ольга Борисовна, главный внештатный ревматолог МЗ Челябинской области, Член 

правления Ассоциации ревматологов России 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПРОГРАММА 

09:00 – 09:30 Регистрация 

09:30 – 09:40 Открытие конференции и представление участников  

Авладеева Анна Александровна  

Мищенко Анна Леонидовна 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

09:40 – 10:00 «Где? укажите нам, отечества отцы, которых мы должны принять за образцы?»  

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

10:00 – 11:00 «Делай, как можно больше ошибок, только помни одно: не совершай одну и ту же ошибку 

дважды. И ты будешь расти» 

Клинико-анатомическая конференция 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

11:00 – 12:00 «К сожалению, так устроено на свете: от любого несчастья может спастись человек»* 

• Пациент с АГ на амбулаторном приёме 

• Преодолеваем волнение, чтоб снизилось давление 

Вёрткин Аркадий Львович 

• Локация антитромботической терапии в структуре сердечно-сосудистой коморбидности 

Гончаренко Александра Юрьевна 

• Возможности и перспективы терапии СД 2 типа в современных реалиях   

Мкртумян Ашот Мусаелович 

*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитован баллами НМО 

12:00 – 12:30 «Милдронат стал народным хитом, 

заслужив это честным трудом:  

дирижирует метаболизмом,  

бороздит коморбидный простор,  

излучает вселенский задор, помогает  

всему организму.» 

 

Оптимизация терапии пациентов с ХИМ 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

*— Доклад при поддержке ООО «Гриндекс Рус», не аккредитован баллами НМО 

12:30 – 13:00 Алгоритмы атакуют, побеждают и ликуют: кардиоваскулярный этикет в амбулаторных реалиях 

Вёрткин Аркадий Львович 



 

*— Доклад при поддержке АО «Акрихин», не аккредитован баллами НМО 

13:00 – 13:30 Кофе-брейк 

13:30 – 15:45 Опять меня знобит, я скован, всё болит…  

• Симптоматическая терапия при ОРВИ (15 мин) 

Кетова Галина Григорьевна 

• Температура повышается — уклад привычный нарушается (15 мин)*  

Вёрткин Аркадий Львович 

*— Доклад при поддержке ООО «Др.Редди`с Лабараторис», не аккредитован баллами НМО 

• Безусловный рефлекс в действии: кашляющий пациент на приёме у терапевта (15 мин)* 

Антонов Владимир Николаевич 

*— Доклад при поддержке ООО «Си Эс Си ЛТД», не аккредитован баллами НМО 

• Созвездие полезных идей для мочевыводящих путей: уро-нефрологическая памятка для 

терапевта (15 мин)* 

Вёрткин Аркадий Львович 

*— Доклад при поддержке ООО «Бионорика», не аккредитован баллами НМО 

• Для реквиема звучного по боли потребуются знания — не боле (45 мин)* 

Вёрткин Аркадий Львович 

*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитован баллами НМО 

• Диабет обуздали, давление — поквитаемся и с воспалением (15 мин)* 

Вёрткин Аркадий Львович 

Несмеянова Ольга Борисовна 

*— Доклад при поддержке ООО «Си Эс Си ЛТД», не аккредитован баллами НМО 

• Бунтуют суставы? Не бойся, держись! Решаемо это. Движение — жизнь! (15 мин)* 

Вёрткин Аркадий Львович 

*— Доклад при поддержке ООО «Биотехнос», не аккредитован баллами НМО 

15:45 – 16:45 «Кто не знает в какую гавань он плывёт, для того нет попутного ветра»* 

• Антипростудный микс: изгоняем катаральные явления 

• И вэйпов дым нам сладок и приятен: соматические последствия электронного курения 

• Труд даёт облегчение и забвение: симптоматическая терапия запоров: быстро, 

эффективно, безопасно 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

*— Доклад при поддержке ООО «ДжейТНЛ», не аккредитован баллами НМО 

16:45 – 17:30 NEW! Амбулаторный приём на больничный манер: онлайн-обход в реанимации 

«скоропомощного» многопрофильного стационара  



 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

17:30 Ответы на вопросы 

Коллегиальный фуршет 

    

С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

заслуженный деятель науки РФ, профессор Вёрткин А.Л. 

 

 

 

 


