
 

 
 

135-я Региональная сессия 

«Амбулаторный приём» 

 

25 октября 2025 г. 

г. Томск 

Дом учёных 

(ул. Советская, д. 45) 
 

Сессия посвящена  

томской терапевтической школы,  

и сибирской бальнеологии и их основателю   

профессору М.Г. Курлову  

 

Дата и время проведения: 25 октября 2025 г., 09:30-17:30  

Регистрация: 09:00-09:30  

Место проведения: Дом учёных, ул. Советская, д. 45 (очно) 

Трансляция: https://ambdoc.ru/events/pages/135-ya-regionalnaya-sessiya.html  

Организаторы: 

• Департамент здравоохранения Томской области 

• Сибирский государственный медицинский университет Министерства здравоохранения РФ 

• Российский университет медицины Министерства здравоохранения РФ (РУМ МЗ РФ) 

• РОО «Амбулаторный врач» 

• Общероссийская общественная организация «Общество врачей России» 

• «Долгопрудненская клиническая больница» Московская область 

 

 

 

 

https://ambdoc.ru/events/pages/135-ya-regionalnaya-sessiya.html


 

 

Ведущие сессии: 
 
Вёрткин Аркадий Львович, профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической фармакологии 
и скорой медицинской помощи РУМ МЗ РФ, руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный 
деятель науки РФ 
Гончаренко Александра Юрьевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 
гастроэнтерологии РУМ МЗ РФ, научный консультант РОО «Амбулаторный врач»  
 
Почётные гости: 
 
Старовойтова Елена Александровна, д. м. н., декан лечебного факультета, заведующая кафедрой 
общей врачебной практики и поликлинической терапии ФГБОУ ВО «Сибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава РФ 
Тетенева Анна Валентиновна, главный внештатный специалист пульмонолог ДЗ Томской области, 
профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней с курсом терапии педиатрического факультета 
ФГБОУ ВО «Сибирский государственный медицинский университет» МЗ РФ, заместитель 
главного врача по клинико-экспертной работе ОГБУЗ ГКБ 1 
Юрастова Кристина Александровна, главный внештатный специалист по терапии ДЗ Томской 
области 
 
Спикеры: 
 
Ольга Николаевна Аношенкова, главный внештатный ревматолог по оказанию специализированной 
ревматологической помощи ДЗ Томской области, заведующая ревматологическим отделением КДП 
ОГАУЗ «Томская областная клиническая больница» 
Бекетов Владимир Дмитриевич, д. м. н., доцент кафедры внутренних, профессиональных болезней и 
ревматологии, врач-пульмонолог, врач-кардиолог клинического центра Первого МГМУ им. И.М. 
Сеченова 
Вёрткин Аркадий Львович, профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической фармакологии 
и скорой медицинской помощи РУМ МЗ РФ, руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный 
деятель науки РФ 
Гончаренко Александра Юрьевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 
гастроэнтерологии РУМ МЗ РФ, научный консультант РОО «Амбулаторный врач»  
Капитанова Дарья Венедиктовна, пульмонолог, доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней 
с курсом терапии педиатрического факультета ФГБОУ ВО «Сибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава РФ 
Мкртумян Ашот Мусаелович, профессор, заслуженный врач РФ, заведующий кафедрой 
эндокринологии и диабетологии РУМ МЗ РФ 
Паценко Михаил Борисович, главный терапевт Минобороны России, полковник медицинской 
службы, начальник кафедры терапии неотложных состояний филиала Военно-медицинской Академии 
им. С.М. Кирова, Заслуженный врач России 
Стуклов Николай Игоревич, профессор кафедры госпитальной терапии Российского университета 
дружбы народов Министерства науки и высшего образования РФ 
Тихоновская Елена Юрьевна, главный врач ГБУЗ «Городская поликлиника № 36 Департамента 
здравоохранения города Москвы» 
 

 



 

 

 

ПРОГРАММА 

09:00 – 09:30 Регистрация 

Приветственный кофе-брейк 

09:30 – 09:40 Открытие конференции и представление участников  

Старовойтова Елена Александровна 

Тетенева Анна Валентиновна 

Юрастова Кристина Александровна 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

09:40 – 09:50 «Где? Укажите нам, отечества отцы, которых мы должны принять за образцы?» 

Профессор М.Г.Курлов и его школа 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

09:50 – 10:30 ПОЛ и КЛИНИКА: новая редакция «старого» названия 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

10:30 – 10:45 Рациональная антибактериальная терапия внебольничной пневмонии, пути преодоления 

антибиотикорезистентности. На что нужно обратить внимание участковому терапевту? 

Тетенева Анна Валентиновна 

10:45 – 11:00 Терапевтическая патология у раненых, от Боткина до наших дней* 

Паценко Михаил Борисович 
*— Доклад при поддержке ООО «Алцея», не аккредитован баллами НМО 

11:00 – 11:15 От количества к качеству: опыт использования клинических рекомендаций и раннее выявление 

социально значимых заболеваний 

Тихоновская Елена Юрьевна 

11:15 – 12:00 Коморбидность «слезам не верит»* 

• Артериальная гипертония: три дороги, три судьбы  

Вёрткин Аркадий Львович 

• Там, где тонко, там и рвется: как преодолеть негативные стороны антиагрегантной 

терапии   

Гончаренко Александра Юрьевна 

• Глюкоза — мой компас земной: новые направления сахароснижающей терапии СД 

сахарного диабета  



 

Мкртумян Ашот Мусаелович 
*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитован баллами НМО 

12:00 – 12:30  «Сосудистая» нить Ариадны: как помочь коморбидному пациенту с хронической ишемией 
мозга*   
 
Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 
*— Доклад при поддержке ООО «Гриндекс Рус», не аккредитован баллами НМО 

12:30 – 12:45 Тяжела судьбина без гемоглобина* 
 
Стуклов Николай Игоревич 
 
*— Доклад при поддержке ООО «Алцея», не аккредитован баллами НМО 

12:45 – 13:00 Шёпот суставов, крик тела: диалог терапевта и ревматолога* 
 
Вёрткин Аркадий Львович 
Ольга Николаевна Аношенкова 
 
*— Доклад при поддержке ООО «Си Эс Си ЛТД», не аккредитован баллами НМО 

13:00 – 13:15 Алгоритмы атакуют, побеждают и ликуют*  

Вёрткин Аркадий Львович 

*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитован баллами НМО 

13:15 – 13:30 От боли к свободному движению* 
 
Вёрткин Аркадий Львович 
Гончаренко Александра Юрьевна 
 
*— Доклад при поддержке ООО «Биотехнос», не аккредитован баллами НМО 

13:30 – 14:00 Кофе-брейк 

14:00 – 14:30 Культурная афиша 

14:30 – 14:40 По ком звонит вирус? Противовирусная терапия в повседневной практике терапевта*  

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке ООО «НПФ «Материа Медика Холдинг» , не аккредитован баллами НМО 



 

14:40 – 14:55 Оговорка по Цельсию: пациент с лихорадкой на амбулаторном приёме* 

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке ООО «Др.Редди`с Лабараторис», не аккредитован баллами НМО 

14:55 – 15:10 Современная муколитическая терапия при заболеваниях дыхательных путей*  

Капитанова Дарья Венедиктовна  
*— Доклад при поддержке ООО «Си Эс Си ЛТД», не аккредитован баллами НМО 

15:10 – 15:50 Ремесло с оттенком искусства*  

Вёрткин Аркадий Львович 

Бекетов Владимир Дмитриевич  
*— Доклад при поддержке ООО «ДжейТНЛ», не аккредитован баллами НМО 

15:50 – 16:00 ...И глаз осенняя усталость: причины и лечение астении* 

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке ООО «НПФ «Материа Медика Холдинг» , не аккредитован баллами НМО 

16:00 – 16:10 Предиабет – незаметная болезнь, ведущая в бездну* 

Мкртумян Ашот Мусаелович 
*— Доклад при поддержке ООО «НПФ «Материа Медика Холдинг» , не аккредитован баллами НМО 

16:10 – 17:30 NEW! Амбулаторный приём на больничный манер: онлайн-обход в реанимации 

«скоропомощного» многопрофильного стационара  

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

17:30  Ответы на вопросы 

    

С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

заслуженный деятель науки РФ, профессор Вёрткин А.Л. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


	ПРОГРАММА

