
 

 

 

136-я Региональная сессия 

«Амбулаторный приём» 

 

29 ноября 2025 г. 

г. Тверь 

ТД Тверьгеофизика 

(пр-т Чайковского 28/2) 

 

Сессия посвящена  

выдающемуся интернисту и кардиологу 

уроженцу Тверской губернии 

 академику А.Л. Мясникову  

 

Дата и время проведения: 29 ноября 2025 г., 09:30-17:00  

Регистрация: 09:00-09:30  

Место проведения: ТД Тверьгеофизика, пр-т Чайковского 28/2 

Трансляция: https://ambdoc.ru/events/pages/136-ya-regionalnaya-sessiya.html  

Организаторы: 

• Министерство здравоохранения Тверской области 

• Тверской государственный медицинский университет (ФГБОУ ВО Тверской ГМУ МЗ РФ) 

• Российский университет медицины Министерства здравоохранения РФ (РУМ МЗ РФ) 

• РОО «Амбулаторный врач» 

• Общероссийская общественная организация «Общество врачей России» 

• «Долгопрудненская клиническая больница» Московская область 

 

 

 

 

https://ambdoc.ru/events/pages/136-ya-regionalnaya-sessiya.html


 

Ведущие сессии: 

 

Вёрткин Аркадий Львович, профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической фармакологии 

и скорой медицинской помощи РУМ МЗ РФ, руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный 

деятель науки РФ 

Гончаренко Александра Юрьевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии РУМ МЗ РФ, научный консультант РОО «Амбулаторный врач»  

 

Почётный гость: 

 

Сонис Александр Григорьевич, д. м. н., профессор, заслуженный работник здравоохранения РФ, 

исполняющий обязанности ректора Тверского государственного медицинского университета 

 

Спикеры: 

 

 

Артёмов Дмитрий Владимирович, к.м.н., нефролог, главный внештатный специалист нефролог по 

Центральному Федеральному округу МЗ РФ, доцент кафедры трансплантологии, нефрологии и 

искусственных органов ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского  

Бекетов Владимир Дмитриевич, к. м. н., доцент кафедры внутренних, профессиональных болезней и 

ревматологии ИКМ Первого МГМУ имени И.М. Сеченова 

Вёрткин Аркадий Львович, профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической фармакологии 

и скорой медицинской помощи РУМ МЗ РФ, руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный 

деятель науки РФ 

Гончаренко Александра Юрьевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии РУМ МЗ РФ, научный консультант РОО «Амбулаторный врач»  

Емашова Валерия Александровна, клинический ординатор кафедры терапии, клинической 

фармакологии и скорой медицинской помощи РУМ МЗ РФ 

Колесникова Ирина Юрьевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой поликлинической терапии 

ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, врач-гастроэнтеролог высшей категории 

Оводкова Олеся Александровна, клинический ординатор кафедры терапии, клинической 

фармакологии и скорой медицинской помощи РУМ МЗ РФ 

Пашкова Евгения Юрьевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии Российской медицинской 

академии непрерывного профессионального образования МЗ РФ, заведующий отделением 

эндокринологии ГБУЗ ММНКЦ им. С.П. Боткина ДЗМ, г. Москва 

Решетин Владимир Владимирович, заведующий патологоанатомическим отделением ГБУЗ МО 

Долгопрудненская больница, преподаватель высшей школы., эксперт НМП, член Российского 

общества патологоанатомов 

Синопальников Александр Игоревич, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой пульмонологии 

Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования МЗ РФ, 

Заслуженный врач РФ 

Стуклов Николай Игоревич, профессор кафедры госпитальной терапии Российского университета 

дружбы народов Министерства науки и высшего образования РФ 

Федосова Наталья Сергеевна, к. м. н., доцент кафедры терапии, клинической фармакологии и скорой 

медицинской помощи РУМ МЗ РФ, начальник терапевтической службы стационара ГБУЗ МО 

«Долгопрудненская больница» 

 
 



 

 

ПРОГРАММА 

 

09:00 – 09:30 Регистрация 

Приветственный кофе-брейк 

09:30 – 09:40 Открытие конференции и представление участников  

Сонис Александр Григорьевич 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

09:40 – 10:00 «Где? Укажите нам, отечества отцы, которых мы должны принять за образцы?» 

Посвящается выдающемуся врачу Александру Леонидовичу Мясникову 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

10:00 – 10:15 Что скрывает сахарный диабет 1 типа: фокус на раннюю диагностику * 

Пашкова Евгения Юрьевна 

*— Доклад при поддержке АО «Санофи Россия», не аккредитован баллами НМО 

10:15 – 11:00 
NEW! Утренний обход в реанимации «скоропомощного» многопрофильного 

стационара 

Все участники 

11:00 – 12:15 Трио экспертов над уровнем коморбидности 

 Говорит и показывает ртутный столб: принципы ведения пациентов с АГ в свете 

клинических рекомендаций (15 мин) 

Вёрткин Аркадий Львович 

 Каждый день по-новому тревожен: современные правила анксиолитической терапии 

(15 мин)*  

Вёрткин Аркадий Львович 

 Так сладок мёд, что, наконец, он горек: клинико-социальное бремя сахарного диабета 

и его многочисленных осложнений (15 мин)* 

Вёрткин Аркадий Львович 

 В самую почку: избранные вопросы амбулаторной нефрологии (15 мин)* 

Артёмов Дмитрий Владимирович 

 С заботой о сердце: место антиагрегантной терапии в лечении кардиоваскулярных 

заболеваний (15 мин)* 

Гончаренко Александра Юрьевна 

*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитован баллами НМО 



 

12:15 – 12:30 Куй железо, не отходя от пациента: новые подходы к синтезу гемоглобина 

 

Стуклов Николай Игоревич 
*— Доклад при поддержке ООО «Алцея», не аккредитован баллами НМО 

12:30 – 13:00 Познать болезнь нам суждено в театре, книгах и кино 

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

 
*— Доклад при поддержке ООО «Си Эс Си ЛТД» , не аккредитован баллами НМО 

13:00 – 13:30 Кофе-брейк 

13:30 – 14:00 Культурная афиша   

Ей-богу, этот Гоголь нам не поверил бы: современные правила терапии ОРВИ на примере 

литературных героев 19 века 

Верткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

Оводкова Олеся Александровна 

Емашова Валерия Александровна  

 
*— Доклад при поддержке ООО «Др.Редди`с Лабараторис», не аккредитован баллами НМО 

14:00 – 15:15 Болезни респираторного тракта 

• Потенциал амбулаторного действия: основы семиотики, постулаты 

амбулаторного приёма и факторы риска в клинике внутренних болезней (20 

мин) 

Верткин Аркадий Львович 

Бекетов Владимир Дмитриевич 

Гончаренко Александра Юрьевна  

 

• Строго по показаниям: применение антибиотиков при внебольничных 

инфекциях нижних дыхательных путей (15 мин)* 

Синопальников Александр Игоревич 

*— Доклад при поддержке ООО "Алкалоид-Рус", не аккредитован баллами НМО 

 (Не)преодолимая зависимость: открываем скобки (40 мин)* 

Вёрткин Аркадий Львович 

Бекетов Владимир Дмитриевич  

*— Доклад при поддержке ООО «ДжейТНЛ», не аккредитован баллами НМО 

15:15 – 15:30 Болезни желудка и кишечника: пропедевтика и постулаты амбулаторного приема 

Гончаренко Александра Юрьевна   

*— Доклад  при поддержке ЗАО ««Московская фармацевтическая фабрика» , не аккредитован баллами НМО 



 

15:30 – 15:50 Удар по печени: лекарственный гепатит 

Колесникова Ирина Юрьевна 

15:50 – 17:00 Там, где раки зимуют: клинико-анатомический разбор онкологического пациента 

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

Решетин Владимир Владимирович 

Федосова Наталья Сергеевна 

17:00  Ответы на вопросы 

 

С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

заслуженный деятель науки РФ, профессор Вёрткин А.Л. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


