
 

 

 

 

 
130-я Региональная сессия 

«Амбулаторный приём» 

 

31 мая 2025 г. 

 

г. Нижний Тагил 

 

Отель «Демидов Плаза»  

(ул. Горошникова, д. 11) 

 

 

Дата и время проведения: 31 мая 2025 г., 09:30-15:30 (по местному времени) 

 

Регистрация: 09:00-09:30 (по местному времени) 

 

Организаторы: 

 

• Министерство здравоохранения Свердловской области 

• Российский университет медицины МЗ РФ 

• РОО «Амбулаторный врач» 

• Общероссийская общественная организация «Общество врачей России» 

• ГБУЗ Московской области «Долгопрудненская больница» 

 

 

Спикеры: 

 

Вёрткин Аркадий Львович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической 

фармакологии и скорой медицинской помощи Российского университета медицины МЗ РФ, 

руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный деятель науки РФ 

 

Гончаренко Александра Юрьевна, к. м. н., профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии Российского университета медицины МЗ РФ 

Грачева Татьяна Владимировна, к. м. н., заведующая эндокринологическим отделением СОКБ№1 г. 

Екатеринбург, главный эндокринолог Свердловской области, главный внештатный специалист-

эндокринолог МЗ Свердловской области, г. Екатеринбург 

 

 
 



 

 
 

ПРОГРАММА 
 

09:00 – 09:30 Регистрация 

 

09:30 – 09:40 Открытие конференции и приветствие участников  

Министерство здравоохранения Свердловской области 

Представление участников  

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

09:40 – 11:00 Пол и клиника: парадигма амбулаторного приёма 
 

• Забытая мелодия осмотра: как посмотреть пациента за 15 минут? Делимся 
секретом  

• Правила постановки диагноза 
• Правила формулировки диагноза 
• Анализ и причины расхождения клинического и анатомического диагнозов 
• Амбулаторные постулаты 

 
Вёрткин Аркадий Львович 
Гончаренко Александра Юрьевна 
Ожидаемые результаты: Программный доклад в формате диалога освещает современные 

представления о миссии и возможностях современного врача-терапевта, об усовершенствованной 

тактике проведения первичного врачебного приема на амбулаторном этапе и подходов к 

формулированию диагноза, а также об обеспечении кабинета врача, включая наглядные материалы и 

электронные продукты 

11:00 – 12:00 NEW! Онлайн обход в реанимации «скоропомощного» многопрофильного стационара  
 
Вёрткин Аркадий Львович 
Гончаренко Александра Юрьевна 
Ожидаемые результаты: лекция в формате междисциплинарного консилиума представит слушателям 

разбор ярких клинических случаев, раскроет секреты продуктивной и эффективной работы на уровне 

отделения реанимации «скоропомощного» многопрофильного стационара. 

12:00 – 12:45 Коморбидный пациент – антигерой нашего времени*  
 

• Кому на Руси жить хорошо? Точно не пациенту с АГ 
Вёрткин Аркадий Львович 

 
• Жизнь с диабетом — не сахар!  

Грачева Татьяна Владимировна  
 

• Свои люди — сочтёмся 
Гончаренко Александра Юрьевна 

 
*— Симпозиум  при поддержке АО «Нижфарм» , не аккредитован баллами НМО 



 

12:45 -13:00 Кровь людская — не водица: прогностическое значение анемии*  

Верткин Аркадий Львович 

*— Доклад при поддержке ООО «АЛЦЕЯ» , не аккредитован баллами НМО 

13:00 – 13:30 Кофе-брейк 

13:30 – 14:30 Познать болезни нам суждено в театрах, книгах и кино: основные симптомы и 
синдромы в практике терапевта  
 
Вёрткин Аркадий Львович 
Гончаренко Александра Юрьевна 
Ожидаемые результаты: Знакомый слушателям дуэт спикеров осветит основные симптомы и 

синдромы, встречающиеся в практике терапевта, с использованием ярких литературных, 

кинематографических образов, помогая лучшему восприятию учебного материала 

14:30 – 14:45 В ритме сердца: практикум по ЭКГ 

 

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Симпозиум  при поддержке ООО «ГЕДЕОН РИХТЕР ФАРМА» , не аккредитован баллами НМО 

14:45 – 15:15 Онконастороженность в практике терапевта 
 

Вёрткин Аркадий Львович 
Гончаренко Александра Юрьевна 
Ожидаемые результаты: онкологические заболевания относятся к нечастым на терапевтическом 

приеме, но грозным, имеющим широкую палитру неспецифических симптомов, выявление которых на 

амбулаторном терапевтическом этапе способно улучшить диагностику и, в конечном счете, – прогноз. 

Доклад предлагает врачам алгоритмы диагностики, отвечает на вопросы слушателей 

15:15 – 15:30 
Медицинский КВИЗ с участниками конференции 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

Ожидаемые результаты: Новая форма интерактивного общения - медицинский КВИЗ с участниками 

конференции в живой и запоминающейся манере поможет закрепить пройденный материал, уточнить 

отдельные моменты, а также вознаградить наиболее активных участников памятными и ценными 

подарками 

15:30 Ответы на вопросы 

Коллегиальный фуршет 

    

С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

заслуженный деятель науки РФ, профессор Вёрткин А.Л. 
 

 

 


