
 

 

 

 

 

 

Саммит амбулаторных врачей 

День 1 

«Маломобильный пациент — антигерой нашего времени» 

 

26 февраля 2025 г. 

 

ambdoc.ru 
          «Трудно представить себе  

более важную, или жизненно важную 

для любого общества работу, чем  

создание хороших врачей» 

Bill Bryson 

 

 
 

Продолжительность: 

• 26 февраля (ср), 09:00-15:00 (по мск) 

 

Руководитель научной программы: 

 

Вёрткин Аркадий Львович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой терапии, 

клинической фармакологии и скорой медицинской помощи Российского 

университета медицины МЗ РФ, руководитель РОО «Амбулаторный врач», 

заслуженный деятель науки РФ 

 

Спикеры: 

 

Гончаренко Александра Юрьевна, к. м. н., доцент кафедры пропедевтики 

внутренних болезней и гастроэнтерологии Российского университета медицины МЗ 

РФ 

 

Дупляков Дмитрий Викторович, д. м. н., профессор, заместитель главного 

врача по медицинской части Самарского областного клинического 

кардиологического диспансера им. В. П. Полякова, главный кардиолог Самарской 

области 

 

Петровская Тина Петровна, врач-терапевт, генеральный директор цифровой 

клиники ДСК



 

 

26 февраля 

ПРОГРАММА 

 

 

09:00-09:10 

 Открытие Саммита. Приветственное слово 

 
Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна 

 

09:10-10:00 

 Маломобильный пациент — классическая модель коморбидности 

 
Вёрткин Аркадий Львович 
Ожидаемые результаты: Лекция представит слушателям современное понимание проблемы 

коморбидности на примере маломобильного пациента, с разбором ярких клинических случаев (в. т ч., 

в патологоанатомическом анализе) и ответами на вопросы врачей. 

 

 

10:00-11:30 

 Осмотр маломобильного пациента: 
 

• в поликлинике за 12 минут 
• дома (во время визита врача и дистанционно из кабинета 

поликлиники) 

Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна, 
Петровская Тина Петровна 
Ожидаемые результаты: Междисциплинарный консилиум продолжит рассмотрение проблематики 

маломобильного пациента с акцентами на проблемах диагностики на амбулаторном этапе и с 

помощью дистанционных технологий). 

 
11:30-12:30 

 «Народный» хит: есть ли таблетка от всего?* 

 
Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна  
*— Доклад при поддержке ООО «Гриндекс Рус», не аккредитован баллами НМО 

12:30-12:45 Перерыв 

 

 

 
12:45-13:15 

12:45-13:00 
• В сердце как в зеркале отражаются все болезни и их исходы: 

маломобильный пациент с ССЗ 

Вёрткин Аркадий Львович 
Ожидаемые результаты: Доклад продолжит обсуждение сложностей ведения маломобильных 

пациентов, на этот раз фокус внимания будет сосредоточен на сердечно-сосудистых 

заболеваниях – на факторах риска, коморбидности, диагностических моментах и проблемах 

подбора терапии с учетом влияния на многообразные патогенетические механизмы с учетом 

межлекарственных взаимодействий. 

13:00-13:15 
• «Сердце тебе не хочется покоя», но забота необходима* 
Дупляков Дмитрий Викторович 

*— Доклад при поддержке АО «Акрихин», не аккредитован баллами НМО 



 

 

 

 
13:15-13:45 

13:15-13:30 
• Заболевания мочеполовой системы у маломобильных 

пациентов 

Вёрткин Аркадий Львович 

Ожидаемые результаты: Заболевания мочеполовой системы у маломобильных пациентов 

относятся к наиболее частым и мучительным, существенно влияющим на качество жизни 

больных. Доклад освещает эти проблемы, предлагает пути решения для терапевта, определяет 

степень вовлеченности и показания для привлечения профильных специалистов.  

13:30-13:45 

• Мочевой синдром: обзор проблемы с участием ведущих 
специалистов* 

Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна  
*— Доклад при поддержке ООО «Бионорика», не аккредитован баллами НМО 

 
13:45-14:00 

Витамин D: когда необходим контроль* 

 

Вёрткин Аркадий Львович  
*— Доклад при поддержке АО «Акрихин», не аккредитован баллами НМО 

14:00-14:45 14:00-14:15 
• Анемический синдром 
Вёрткин Аркадий Львович 
Ожидаемые результаты: Лекция уточняет для слушателей понимание анемии как 

«анемического синдрома», несамостоятельного состояния, безусловно, требующего коррекции, и 

обязательной диагностики причинного заболевания, без лечения которого и терапия анемии 

будет безрезультатной и продолжительной. 

14:15-14:30 
• Зимой и летом одним бледным цветом* 

Вёрткин Аркадий Львович  
*— Доклад при поддержке ООО «ИТФ», не аккредитован баллами НМО 
 

14:30-14:45 
• Соматический аксессуар: остеоартрит в амбулаторной практике* 
Вёрткин Аркадий Львович  

*— Доклад при поддержке ООО «Биотехнос», не аккредитован баллами НМО 

14:45-15:00 Ответы на вопросы 

С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

заслуженный деятель науки РФ, профессор Вёрткин А.Л. 


