
 

 

 

Саммит амбулаторных врачей 

День 2 

«Клинические рекомендации для маломобильных пациентов» 

 

27 февраля 2025 г. 

 

ambdoc.ru 

 
Продолжительность: 

27 февраля (чт), 09:00-14:10 (по мск) 

 

Руководитель научной программы: 

 

Вёрткин Аркадий Львович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой терапии, 

клинической фармакологии и скорой медицинской помощи Российского 

университета медицины МЗ РФ, руководитель РОО «Амбулаторный врач», 

заслуженный деятель 
науки РФ 

 

Спикеры: 

 

Синопальников Александр Игоревич, д. м. н., профессор, заслуженный врач 

РФ,       заведующий кафедрой пульмонологии Российской медицинской академии 

непрерывного профессионального образования МЗ РФ 

 

Гончаренко Александра Юрьевна, к. м. н., доцент кафедры пропедевтики 

внутренних болезней и гастроэнтерологии Российского университета медицины МЗ 

РФ



 

27 февраля 

ПРОГРАММА 

09:00-09:30 

Как найти главное в многостраничном тексте клинических 
рекомендаций? 
Вёрткин Аркадий Львович 
Ожидаемые результаты: значение современных клинических рекомендаций для медицинской помощи 

неоспоримо, однако объём информации, предлагаемый КР, превышает необходимый амбулаторным 

врачам и терапевтам. Программный доклад представит слушателям сокращенные версии КР, с 

максимально концентрированной подачей только необходимых сведений, ориентированных именно на 

амбулаторных специалистов. 

09:30-10:15 

Совет экспертов: эффективное и безопасное обезболивание* 

 

Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна  
*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитован баллами НМО 

 

10:15-10:45 

10:15-10:30 

АГ — практикум для амбулаторных терапевтов 

Вёрткин Аркадий Львович 
Ожидаемые результаты: артериальная гипертензия остается одной из ключевых проблем 

внутренней медицины, служит фоном развития широкой палитры патологических состояний 

сосудистого русла и многих внутренних органов. Лекция представляет алгоритмы диагностики и 

терапии столь важной нозологической формы, также предусмотрен блок ответов на вопросы 

врачей. 

10:30-10:45 

Гипертоническая болезнь и ее исходы* 

Вёрткин Аркадий Львович  

*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитован баллами НМО 

10:45-11:15 

Следствие ведут терапевты: инфекционные заболевания и астения* 

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке ООО «НПФ «Материа Медика Холдинг», не аккредитован 

баллами НМО  

11:15-12:00 

Антидоты для повседневной практики  

Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна 

Ожидаемые результаты: в рамках лекции эксперты не только поделятся теоретическими знаниями, 

но и предложат практические рекомендации, которые участники смогут применять в своей 

повседневной практике: при лечении никотиновой зависимости, пищевых отравлениях, интоксикации 

при вирусных заболеваниях и т.п.. 

12:00-12:15 Перерыв 

12:15-14:00 

Клинические синдромы от «А до Я» у маломобильных пациентов 

12:15-13:00 

• Бронхообструктивный синдром 

Синопальников Александр Игоревич 

Ожидаемые результаты: лекция представит слушателям алгоритмизированные подходы к ведению 

пациентов с бронхообструктивным синдромом - от вопросов дифференциальной диагностики и 

инструментальных методов до лечения и реабилитации; отдельный акцент будет сделан на подборе 

ингаляционных средств для поддержки дыхательной системы. 

13:00-13:45 



 

• От застоя к движению*  

Гончаренко Александра Юрьевна  

*— Доклад при поддержке ЗАО «Московская фармацевтическая фабрика» 

13:45-14:00 

• Кахексия 

Вёрткин Аркадий Львович 

Ожидаемые результаты: кахексия у маломобильного пациента является грозным диагностическим 

признаком, требующим незамедлительных действий. Лекция определяет круг патологии для 

дифференциального поиска, предлагает апробированные алгоритмы выявления причинных 

заболеваний, показания для назначения консультаций профильных специалистов. 

14:00-14:10 Ответы на вопросы 

 
С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач» Вёрткин А.Л. 

заслуженный деятель науки РФ, профессор 


