
 

 

 

 

Саммит амбулаторных врачей 

«Маломобильный пациент — антигерой нашего времени». 2 часть 

 

28 мая 2025 г. 

 

ambdoc.ru 

 
Посвящается памяти профессора В.П. Померанцева 

 
Дата и время проведения: 

• 09:00-16:00 (по мск) 

 

Ведущие саммита: 

 

Вёрткин Аркадий Львович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической 

фармакологии и скорой медицинской помощи Российского университета медицины МЗ РФ, 

руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный деятель науки РФ 

 

Гончаренко Александра Юрьевна, к. м. н., профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии Российского университета медицины МЗ РФ 

 

Спикеры: 

 

Зайратьянц Олег Вадимович, д. м. н., профессор, заслуженный врач РФ, зав. кафедрой 

патологической анатомии РУМ, главный специалист – патологоанатом Департамента здравоохранения 

Москвы 

 

Лазебник Леонид Борисович, д. м. н., профессор кафедры поликлинической терапии Российского 

университета медицины МЗ РФ, Президент Научного общества гастроэнтерологов России (НОГР), 

терапевт высшей категории 

 

Муркамилов Илхом Торобекович, д. м. н., кафедра факультетской терапии КГМА им. И. К. 

Ахунбаева, г. Бишкек. Кыргызстан, член-корреспондент РАЕ 

 

Мычка Виктория Борисовна, д. м. н., председатель секции Метаболический синдром Российского 

кардиологического общества, постоянный член рабочей группы Сердце и Гипертензия Европейского 

Общества Кардиологов 

 

Гончаренко Александра Юрьевна, к. м. н., профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии Российского университета медицины МЗ РФ 

 

Зотина Екатерина Николаевна, к. м. н., врач-гематолог отделения гематологии и ВХТ ГБУЗ «ГКБ 

№52 ДЗМ», ассистент кафедры гематологии Института клинической медицины им. Н.В. 

Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 

Университет) 
 



 

 
 

 

Илюшин Денис Юрьевич, медицинский советник ООО ПСК Фарма, врач-пульмонолог 

 

Шихбабаева Джарият Исмаиловна, к. м. н., врач-гематолог, Московский городской 

гематологический центр ГКБ им. С.П. Боткина 

 
1 день 

ПРОГРАММА 

 

09:00-09:10 

Открытие Саммита 

 
Вёрткин Аркадий Львович, Лазебник Леонид Борисович 

 
 

09:10-10:00 

Маломобильный пациент в галереи коморбидности 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 
Ожидаемые результаты: лекция представит слушателям современное понимание проблемы 

коморбидности на примере маломобильного пациента, с разбором ярких клинических случаев (в.т.ч., в 

патологоанатомическом анализе) и ответами на вопросы врачей. 

 

 

10:00-10:30 

В память об Учителе (Помнит сердце, не забудет никогда) 

Лазебник Леонид Борисович, Вёрткин Аркадий Львович 

Люди гибнут за металл: регуляция эндогенного железа для 

профилактики ферроптоза 

Лазебник Леонид Борисович 
Ожидаемые результаты: лекция представит слушателям современные воззрения о возможностях 

профилактики ферроптоза и значении контроля эндогенного железа в данной ситуации 

 

 

 

 
10:30-11:30 

В поисках истины: коморбидный пациент — клиническое или 

морфологическое понятие? 
• Итоги экспертного разговора клиницистов и морфолога 

Вёрткин Аркадий Львович Зайратьянц Олег Вадимович 
Ожидаемые результаты: лекция-диалог о значении коморбидности в клинике внутренних болезней, с 

яркими клиническими примерами призвана помочь слушателям разобраться в непростых 

взаимоотношениях клинического и морфологического диагнозов 

 

 

11:30-11:50 

Хроническая почечная недостаточность и ишемическая болезнь 

сердца, как распространенный вариант коморбидности в 

амбулаторной практике. Что нужно знать участковому терапевту 

Муркамилов Илхом Торобекович (Кырзыстан) 
Ожидаемые результаты: доклад раскрывает для врачей нюансы коморбидности на примере пары 

«хроническая почечная недостаточность» - «ишемическая болезнь сердца» с рассмотрением сложных 

взаимосвязей, возможностей плейотропного лечения для профилактики неблагоприятного течения 

нозологий. 

 

 
11:50-12:50 

Основные синдромы коморбидных состояний 

 
•   Ожирение и анемия – две стороны одной медали*15 минут  

 
Мычка Виктория Борисовна 
*— Доклад при поддержке ООО «ИТФ», не аккредитован баллами НМО 
 

• Бескровным краска яркая нужна* 15 минут 



 

 

 Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке ООО «АЛЦЕЯ», не аккредитован баллами НМО 

• «Эти глаза напротив»* 15 минут 
Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке АО «Рош-Москва», не аккредитован баллами НМО 

• Ищем выход* 15 минут 
Гончаренко Александра Юрьевна 

*— Доклад при поддержке ЗАО «Московская фармацевтическая фабрика», не аккредитован баллами НМО 

 
12:50-13:05 

Схемы терапии бронхиальной астмы и ХОБЛ согласно новым 

клиническим рекомендациям 2024 года* 

Илюшин Денис Юрьевич 
*— Доклад при поддержке ООО «ПСК Фарма», не аккредитован баллами НМО 

13:05-13:20 Перерыв 

 
 

13:20-14:20 

Профессорский online-обход: коморбидный пациент в отделении 

реанимации 

Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна 
Ожидаемые результаты: лекция в формате междисциплинарного консилиума представит 

слушателям разбор ярких клинических случаев, раскроет секреты продуктивной и эффективной 

работы на уровне отделения реанимации «скоропомощного» многопрофильного стационара. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
14:20-15:45 

Зона малигнизации: разбор пациента с онкогематологическим 

заболеванием 
 

• В каких случаях терапевт должен подумать об 
онкогематологическом заболевании 15 минут 
Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна 
Ожидаемые результаты: онкогематологические относятся к нечастым, но грозным, 

имеющим широкую палитру неспецифических симптомов, выявление которых на 

амбулаторном терапевтическом этапе способно улучшить диагностику и в конечном счете 

– прогноз. Доклад предлагает врачам алгоритмы диагностики, отвечает на вопросы 

слушателей 

• Перечень обследований, которые должен сделать провести 
терапевт перед направлением к гематологу 15 минут 
Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна 
Ожидаемые результаты: в продолжение размышлений об онкогематологических 

заболеваниях слушателям будет представлен исчерпывающий список лабораторных и 

инструментальных обследований, которые необходимо провести перед направлением к 

гематологу 

• Заболевания и состояния, которые диагностирует и лечит 
гематолог 25 минут 
Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна 
Ожидаемые результаты: Лекция призвана напомнить слушателям широкую палитру 

состояний и заболеваний, находящихся в сфере внимания врача-гематолога 

• AL-Амилоидоз: диагностика и терапия заболевания*15 минут 
Зотина Екатерина Николаевна 



 

 

 *— Доклад при поддержке ООО «Джонсон&Джонсон», не аккредитован баллами НМО 

 

• От анализа крови к диагнозу: что важно знать терапевту о 

гематологических заболеваниях* 15 минут 
Шихбабаева Джарият Исмаиловна 

*— Доклад при поддержке ООО «Новартис Фарма», не аккредитован баллами НМО 

15:45-16:00 Ответы на вопросы 

 

 

С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

заслуженный деятель науки РФ, профессор Вёрткин А.Л. 


