
 

 

Саммит амбулаторных врачей 

«Маломобильный пациент — антигерой нашего времени». 2 часть 

 

29 мая 2025 г. 

 

ambdoc.ru 

 
Посвящается памяти профессора В.П. Померанцева 

 
Дата и время проведения: 

• 09:00-15:10 (по мск) 

 

Ведущие саммита: 

 

Вёрткин Аркадий Львович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической 

фармакологии и скорой медицинской помощи Российского университета медицины МЗ РФ, 

руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный деятель науки РФ 

 

Гончаренко Александра Юрьевна, к. м. н., профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии Российского университета медицины МЗ РФ 

 

Спикеры: 

 

Бекбосынова Махаббат Сансызбаевна, д. м. н., профессор, заместитель председателя правления 

АМЦ "UMC", главный внештатный кардиолог МЗ Республики Казахстан, Президент Казахстанского 

Общества Атеросклероза 

 

Вёрткин Аркадий Львович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической 

фармакологии и скорой медицинской помощи Российского университета медицины МЗ РФ, 

руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный деятель науки РФ 

 

Карабаева Раушан Жумаратовна, д. м. н., заместитель директора по лечебно-диагностической 

работе Больницы Медицинского центра Управления делами Президента Республики Казахстан, 

Главный внештатный терапевт МЗ РК 

 

Гончаренко Александра Юрьевна, к. м. н., профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии Российского университета медицины МЗ РФ 



 

 

2 день 

ПРОГРАММА 

 

 

 
09:00-09:30 

Клинические рекомендации для маломобильных пациентов — 

карманный вариант и документ на рабочем столе у амбулаторного 

терапевта 

Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна 
Ожидаемые результаты: программный доклад представит слушателям уникальный продукт – 

карманный вариант сокращенных Клинических рекомендаций по ведению маломобильных пациентов, 

ответит на частые вопросы врачей 

 
 

09:30-11:00 

Online-заключение профессора: разбор умерших пациентов в 

отделении реанимации 

Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна 
Ожидаемые результаты: патоморфологическое заключение остается высшим вердиктом качеству 

оказания медицинской помощи. Доклад представит несколько ярких клинических случаев с разбором 

тактики лечения и врачебных ошибок в отделении реанимации 

 
 

11:00-11:20 

ТЭЛА и геморрагический инсульт: сохранить хрупкое равновесие 

Карабаева Раушан Жумаратовна (Казахстан) 
Ожидаемые результаты: Лекция иллюстрирует сложности проведения медикаментозной терапии 

при наличии ТЭЛА и геморрагических проявлений (инсульт) с необходимостью соблюдения хрупкого 

баланса в системе свертывания крови; предлагаются отработанные алгоритмы диагностики и 

лечения подобных пациентов с показательными клиническими примерами. 

 
 

11:20-11:40 

ХСН и Атеросклероз, акцент на амбулаторную службу 

Бекбосынова Махаббат Сансызбаевна (Казахстан) 
Ожидаемые результаты: Сердечно-сосудистая патология лидирует в структуре терапевтической 

заболеваемости, но среди этих нозологий есть безусловные лидеры по распространенности 
прогностической значимости. Доклад сделает акцент на атеросклерозе и хронической сердечной 

недостаточности, расставит акценты для амбулаторных врачей и ВОП. 

 

 

 

 

 

 
11:40-12:45 

Амбулаторный дивертисмент: когда нечем дышать, можем ли мы 

радоваться жизни? 

(Есть только миг между вдохом и выдохом) 

• Шахматная партия: респираторная (ое, ый) защита (начало, 
гамбит) 

• Королева – семиотика болезней органов дыхания 
• Король – пациент с ХОБЛ 
• Ладья - пациент с внебольничной пневмонией 
• Конь – лучевая диагностика 
• Слон – плевральный выпот 

• Пешки – ТЭЛА 

Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна 
Ожидаемые результаты: Яркая «шахматная партия» блистательных гроссмейстеров с 
выразительными портретами главных фигур призвана напомнить слушателям об основных 

нозологических формах, протекающих с одышкой 

 

12:45-13:00 
Сустав от боли прокричит: спасите, остеоартрит! Подходы к 

диагностике и лечению* 



 

 

 Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна 
*— Доклад при поддержке ООО «Биотехнос», не аккредитован баллами НМО 

13:00-13:15 Перерыв 

13:15-14:00 Хрестоматийный пример: сахарный диабет 2 типа – 

классическая модель коморбидной патологии 
• Причины развития и прогрессирования сахарного диабета 2 типа 
• Малообсуждаемые проблемы сахарного диабета 2 типа 
• Арсенал сахароснижающих препаратов в умелых руках терапевта 

Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна 
Ожидаемые результаты: В качестве «финального аккорда» всего концерта на тему коморбидности 

слушателям представят дискуссию о сахарном диабете 2 типа, как классической модели 

коморбидной патологии с рассмотрением причин возникновения и прогрессирования СД, подходов к 

терапии и снижению риска развития грозных осложнений 

 
14:00-14:15 

ИБС ниже пояса 

• Инфекции мочевыводящих путей* 

Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна 
*— Доклад при поддержке ООО «Бионорика», не аккредитован баллами НМО 

 

 

 
14:15-15:00 

«Ни звуков здесь, ни красок, ни движенья»: маломобильный 

пациент — антигерой нашего времени 

Пособие для амбулаторного врача 

Вёрткин Аркадий Львович 
Ожидаемые результаты: Доклад продолжит обсуждение сложностей ведения маломобильных 

пациентов, на этот раз фокус внимания будет сосредоточен на сердечно-сосудистых заболеваниях – 

на факторах риска, коморбидности, диагностических моментах и проблемах подбора терапии с 

учетом влияния на многообразные патогенетические механизмы с учетом межлекарственных 

взаимодействий. 

15:00-15:10 Ответы на вопросы 

 

 

С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

заслуженный деятель науки РФ, профессор Вёрткин А.Л. 


