
 

 

 

 

 

3-ый Международный Саммит амбулаторных врачей 

«Рабочий день амбулаторного врача» 

 

27-28 августа 2025 г. 

 

ambdoc.ru 

 

 

 

Дата и время проведения: 
• 27 августа (ср), 10:00-15:00 (по мск) 
• 28 августа (чт), 10:00-15:00 (по мск) 

 

 

Ведущие саммита: 

 

Вёрткин Аркадий Львович, профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической 

фармакологии и скорой медицинской помощи Российского университета медицины МЗ 

РФ, руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный деятель науки РФ 

 

Гончаренко Александра Юрьевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних 

болезней и гастроэнтерологии Российского университета медицины МЗ РФ 

 

Спикеры: 

 

Аршанская Евгения Григорьевна, к. м. н., врач – гематолог ММНКЦ им. С. П. 

Боткина 

 

Лоскутов Игорь Анатольевич, д. м. н., заведующий научным отделом и кафедрой 

офтальмологии МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, Москва 

 

Фозилов Хуршид Гайратович д. м. н., главный кардиолог Минздрава Республики 

Узбекистан, директор Республиканского специализированного научно-практического 

медицинского центра кардиологии (РСНПМЦК) (Ташкент, Узбекистан) 

 

Тихоновская Елена Юрьевна, главный врач ГБУЗ «Городская поликлиника № 36 

Департамента здравоохранения города Москвы» 

 



 

27 августа 

ПРОГРАММА 

10.00 -10:10 
Открытие Саммита 

Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна  

10:10-13:20 

Амбулаторный тайм-менеджмент или как посмотреть больного за 12 

минут на типичных примерах: 

 
• Пациент с лихорадкой* 15 мин 

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке ООО «Др. Редди'c Лабораторис» 

 

• «Лекарства человек принимает, когда он болен, чтобы 
выздороветь. Витамины человек должен получать постоянно, 
чтобы не заболеть…»: обзор новых клинических рекомендаций по 
ОРВИ у взрослых* 15 мин 
Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке компании АО «Акрихин» 

 

• Кардиологический пациент* 30 мин 
Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна 
*— Доклад при поддержке ООО «Гриндекс Рус» 

 

• Пациент с респираторными заболеваниями* 15 мин 
Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке ООО «ПСК Фарма» 

 

• «Вот одна из тех историй, о которых люди спорят»: резистентная 
артериальная гипертония …»* 15 мин 
Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке компании АО «Акрихин» 

 

• Пациент с сахарным диабетом 30 мин 
Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна 
 

• Возрастная макулярная дегенерация: можно ли выиграть время у 
биологических часов?* 15 мин 
Лоскутов Игорь Анатольевич 
*— Доклад при поддержке АО «Рош-Москва» 

 
• Гастроэнтерологический пациент 25 мин 

Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна 
 

• Онкологический и онкогематологический пациент 30 мин 

Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна 



 

13:20- 13:35 Перерыв  

13:35-13:50 
Пациент с болевым суставным синдромом на амбулаторном приёме* 

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке ООО «БИОТЕХНОС» 

13:50-14:50 

• Насколько редки орфанные заболевания 30 мин 

Верткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 
• Проблема диагностики редких заболеваний на примере ПНГ*  

30 мин 
Аршанская Евгения Григорьевна 
*— Доклад при поддержке ООО «Шведский Орфан Биовитрум» 

14:50-15:00 Ответы на вопросы  

 

 

28 августа 

ПРОГРАММА 

 

10:00-10:30 

Возможности цифровых технологий в проведение кардиоскрининга в 

первичном звене здравоохранения 

Фозилов Хуршид Гайратович 

10.30– 12.00 

Практические рекомендации для амбулаторного терапевта 
• От формата А4 до практического руководства 

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

12.00-12.15 
Перерыв 

12:15-14:00 

Амбулаторный приём на госпитальный манер: виртуальный 

онлайн-осмотр в отделении реанимации 

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

14:00-14:50 

Ответы на сложные вопросы амбулаторной практики 

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

Тихоновская Елена Юрьевна 



 

14:50-15:00 Закрытие саммита и раздача материалов участникам саммита  

 

 

  

С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

заслуженный деятель науки РФ, профессор Вёрткин А.Л. 
 

 


