
 

 

 

Амбулаторный вечер в Калининград 

«Познать болезнь нам суждено в театрах, книгах и кино» 

 

3 декабря 2025 г. 

 

Место проведения: 

Holiday Inn Kaliningrad  

ул. Гюго, д. 1 

 

Посвящается искусству врачевания  

классиков отечественной медицины 

 

Дата и время проведения: 3 декабря 2025 г., 15:00 – 18:00  

 

Регистрация: 14:30 – 15:00  

 

Организаторы: 

 

• Министерство здравоохранения Калининградской области 

• Российский университет медицины МЗ РФ 

• РОО «Амбулаторный врач» 

• Общероссийская общественная организация «Общество врачей России» 

 

 

Почетные гости: 

Кудряшова Елена Александровна, заместитель Министра здравоохранения Калининградской 

области 

Остапчук Инна Павловна, главный внештатный специалист терапевт Министерства 

здравоохранения Калининградской области 

 

Спикеры: 

Вёрткин Аркадий Львович, профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической 

фармакологии и скорой медицинской помощи Российского университета медицины МЗ РФ, 

руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный деятель науки РФ 

Гончаренко Александра Юрьевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии Российского университета медицины МЗ РФ, научный консультант РОО 

«Амбулаторный врач» 

Чутко Леонид Семенович, д. м. н., профессор, руководитель Центра поведенческой неврологии 

Института мозга человека им Н.П. Бехтеревой 

 
 
 
 



 

 
ПРОГРАММА 

 

14:30 – 15:00 Регистрация 

Кофе-брейк 

15:00 – 15:10 Открытие конференции и представление участников  

 

Кудряшова Елена Александровна 

Остапчук Инна Павловна 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна  

15:10 – 15:20  Что классики медицины оставили в наследство современникам?  

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

15:20 – 16:00 Познать болезнь нам суждено в кино… 
«Кино - это жизнь, откуда вырезали самые скучные сцены» 
 

 «Фонящая» болезнь: АГ как плацдарм для возникновения сердечно-
сосудистых катастроф (20 мин)* 

 ИБС «ниже пояса» (20 мин)** 
 

Вёрткин Аркадий Львович 
 

*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм» 

**— Доклад при поддержке ООО «Биотехнос» 

16:00 – 16:40 Познать болезнь нам суждено в театре… 
«Да потому что слишком уж все удачно сошлось… и сплелось…точно как на 
театре» 
 
За театральными кулисами: коморбидный пациент — завсегдатай поликлиники*  
 
Вёрткин Аркадий Львович* 
Гончаренко Александра Юрьевна 
 
*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм» 

16:40 – 17:00 Познать болезнь нам суждено в книгах… 
«Учитесь и читайте. Читайте книги серьезные. Жизнь сделает остальное»  

 

Опора и движение: современные подходы к ведению пациентов с болью в 

суставах*  

 
Вёрткин Аркадий Львович 
Гончаренко Александра Юрьевна 
*— Доклад при поддержке ООО «Биотехнос» 

 

17:00 – 17:20 
«Время, правда, сейчас не очень… Тяжелое время! Но ведь кому-то надо 

быть веселым и в тяжелые времена, иначе время становится 

невыносимым…» 

 Кадры решают всё. А антибиотики?*  
 

*— Доклад при поддержке ООО «Бионорика» 



 

 
Вёрткин Аркадий Львович 
Гончаренко Александра Юрьевна 

17:20 – 17:40 
«Теперь, когда мы научились летать по воздуху как птицы, плавать под 

водой как рыбы, нам не хватает только одного: научиться жить как люди»  

Где взять силы, когда разрядились батарейки?* 

Чутко Леонид Семенович 

*— Доклад при поддержке ООО «НПФ Материа Медика Холдинг» 

17:40 – 18:00 
«Дело было вечером, а делать было…» — есть чего! 

За чаепитием начались разговоры, рассказы, вопросы и ответы 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

    

С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

заслуженный деятель науки РФ, профессор Вёрткин А.Л. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


