
Круглый стол

«10 шагов к ЗОЖ»

23 декабря 2025 г.

Время проведения: 17:00-19:00 (мск)

Место проведения: https://ambdoc.ru/

Спикеры:

Вёрткин Аркадий Львович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой 

терапии, клинической фармакологии и скорой медицинской помощи 

Российского университета медицины МЗ РФ, руководитель РОО 

«Амбулаторный врач», заслуженный деятель науки РФ

Гончаренко Александра Юрьевна, профессор кафедры пропедевтики 

внутренних болезней и гастроэнтерологии РУМ МЗ РФ, научный 

консультант РОО «Амбулаторный врач»

Бекетов Владимир Дмитриевич, к. м. н., доцент кафедры внутренних 

профессиональных заболеваний и ревматологии ИКМ им. Н.В. 

Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 

России (Сеченовский Университет)

Мкртумян Ашот Мусаелович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой 

эндокринологии и диабетологии Российского университета медицины МЗ 

РФ, заслуженный врач РФ



Программа

16:45-17:00 Регистрация участников

17:00-17:20
Что встреча Нового года нам готовит: опыт прошлых лет

Вёрткин А.Л.

17:20-18:00

Риск благородное дело, но не в случае здоровья

Вёрткин А.Л., Мкртумян А.М., Гончаренко А.Ю., Бекетов 
В.Д.

18:00-19:00

Все, кто в гости к нам пришел,
Мы для вас накроем стол!

Вёрткин А.Л., Гончаренко А.Ю., Мкртумян А.М., Бекетов 
В.Д.

Руководитель РОО «Амбулаторный врач»
заслуженный деятель науки РФ, профессор                                    Вёрткин А.Л.


