
 
 

 

55-я московская сессия 

«Амбулаторный приём» 

 

 

Посвящается искусству перевоплощений  

классиков отечественной медицины, литературы и кино 

Приурочено к 55-летию со дня мировой премьеры фильма «Джентльмены удачи» 

 

 

 

23 мая 2026 г 

 

Время проведения: 9:30-18:00 (мск) 

Место проведения: СОГЛАСИЕ HALL (г. Москва, проспект Мира, д. 36, стр. 1) 

https://ambdoc.ru/events/pages/msk-55.html 

Ведущие: 

Вёрткин Аркадий Львович, профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической 

фармакологии и скорой медицинской помощи РУМ МЗ РФ, руководитель РОО «Амбулаторный 

врач», заслуженный деятель науки РФ 

Гончаренко Александра Юрьевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии РУМ МЗ РФ, научный консультант РОО «Амбулаторный врач» 

Спикеры: 

Бекетов Владимир Дмитриевич, к. м. н., доцент кафедры внутренних профессиональных 

заболеваний и ревматологии Первого МГМУ им. И.М. Сеченова МЗ РФ 

Джиоева Ольга Николаевна, д. м. н., доцент кафедры поликлинической терапии РУМ, 

старший научный сотрудник НМИЦ терапии и профилактической медицины МЗ РФ 

Дудинская Екатерина Наильевна, профессор кафедры болезней старения РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова МЗ РФ, заведующая лабораторией возрастных метаболических и 

эндокринологических нарушений 

Зотова Ирина Вячеславовна, к. м. н., доцент кафедры терапии, кардиологии и функциональной 

диагностики ЦГМА Управления делами Президента РФ 

Зубков Дмитрий Сергеевич, к. м. н., юридический директор холдинга «Здоровье», главный 

врач ООО «Научно-экспертная лаборатория плюс», старший преподаватель МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского 

Зюзя Юлия Рашидовна, к. м. н., заведующая патологоанатомическим отделением МНПЦ 

борьбы с туберкулезом Департамента здравоохранения Москвы 

Ломакин Никита Валерьевич, д. м. н., руководитель отделения неотложной кардиологии с 

блоком кардиореанимации ЦКБ с поликлиникой, главный внештатный специалист кардиолог 

Управления делами Президента РФ 

Матьянова Елена Владимировна, к. м. н., заведующая отделением лечебной физкультуры 

НИИР имени В.А. Насоновой 

Мкртумян Ашот Мусаелович, профессор, заведующий кафедрой эндокринологии и 

диабетологии РУМ МЗ РФ, заслуженный врач РФ  

Никифоров Владимир Владимирович, профессор, ГВС по инфекционным болезням ФМБА 

России, заведующий кафедрой инфекционных болезней и эпидемиологии РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова 

Передельская Марина Юрьевна, к. м. н., доцент кафедры аллергологии и иммунологии 

РМАНПО МЗ РФ 

Путилина Марина Викторовна, д. м. н., профессор кафедры клинической фармакологии 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова 



 
 

 

Сапелкин Сергей Викторович, д. м. н., ведущий научный сотрудник отделения сосудистой 

хирургии НМИЦ хирургии им. А.В. Вишневского МЗ РФ 

Сидоров Александр Вячеславович, д. м. н., заведующий кафедрой фармакогнозии и 

фармацевтической технологии Ярославского ГМУ 

Синопальников Александр Игоревич, д. м. н., профессор кафедры терапии и полиморбидной 

патологии им. М.С. Вовси РМАНПО МЗ РФ, заслуженный врач РФ 

Фатеева Анастасия Валерьевна, заведующая Центром амбулаторной онкологической 

помощи Химкинской клинической больницы 

Янишевский Станислав Николаевич, д. м. н., профессор, заведующий НИЛ неврологии и 

нейрореабилитации НМИЦ им. В. А. Алмазова МЗ РФ г. Санкт-Петербург  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Программа 

 

9:30-9:35 
Открытие сессии, представление программы и участников 

Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна 

«Так не бывает: тут помню, тут не помню» 

9:35-10:05 

Не сыщешь актуальных, хоть ты тресни, учебников по внутренним 

болезням: вспоминаем терапевтические хрестоматии и их великих 

авторов 

Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна 

«Доцент бы заставил» 

10:05-10:35 

Соматика и так разнообразная, а здесь ещё добавилось заразное: 

инфекционные заболевания в практике терапевта 

Никифоров Владимир Владимирович 

10:35-11:05 

Не должен врач впадать в оцепенение, когда на снимке в лёгком 

затемнение: клиническая и морфологическая диагностики 

современного туберкулеза легких 

Зюзя Юлия Рашидовна 

11:05-11:20 

О чем «молчат» сердце и почки? 

Джиоева Ольга Николаевна  

При поддержке АО «Нижфарм» 

11:20-11:35 

Эй, вы, там, наверху, от вас опять спасенья нет: современные правила 

терапии головной боли у пациентов с АГ 

Путилина Марина Викторовна 

При поддержке ООО «НТФФ «ПОЛИСАН» 

11:35-11:50 

Торакальный ансамбль: управление кардиореспираторными рисками у 

пациентов с ХОБЛ 

Синопальников Александр Игоревич 

При поддержке ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз» 

11:50-12:05 

Замучила и взрослых, и детей реакция дыхательных путей: взгляд 

аллерголога на проблему диагностики и терапии бронхиальной астмы 

Передельская Марина Юрьевна 

При поддержке ООО «ПСК Фарма» 

12:05-12:20 

Новая эра терапии бронхиальной астмы: от КДБА к ИГКС&КДБА в 

фиксированной комбинации 

Бекетов Владимир Дмитриевич 

При поддержке ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз» 

12:20-12:50 

Нависает над Россией тканевая гипоксия: критерии качества 

медицинской помощи пациентам с анемией 

Вёрткин Аркадий Львович, Зубков Дмитрий Сергеевич 

При поддержке ООО «Алцея» 



 
 

 

12:50-13:05 

Мочевыводящий кодекс: профилактика обострений у урологических 

пациентов 

Вёрткин Аркадий Львович 

При поддержке ООО «Бионорика» 

  13:05-13:20 Перерыв 

   13:20-13:35 

Исторический эпизод в лицах: дуэль профессоров Линдемана и 

Образцова на фоне разработки метода диагностики инфаркта миокарда 

Вёрткин Аркадий Львович, актёры Нового Драматического театра: 

Строганова Виктория Игоревна, Мохов Владислав Иванович, Мурашов 

Максим Сергеевич 

«Мат! Отдавайте пиджак...» 

13:35-14:20 

Земное сердце стынет вновь: сосудистые алгоритмы в амбулаторной 

практике. Экспертный совет по антитромботической терапии 

Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна, Зотова Ирина 

Вячеславовна, Ломакин Никита Валерьевич, Мкртумян Ашот Мусаелович, 

Сапелкин Сергей Викторович, Сидоров Александр Вячеславович, 

Янишевский Станислав Николаевич 

При поддержке АО «Нижфарм» 

14:20-14:35 

Голосуй за фракцию выброса: клинические вариации на тему ХСН 

Вёрткин Аркадий Львович 

При поддержке АО «Акрихин» 

14:35-15:05 

Пациентоориентированность — неотъемлемый навык современного 

врача: предварительные результаты исследования ХАМЕЛЕОН в 

реальной клинической практике 

Вёрткин Аркадий Львович  

При поддержке ООО «ПанБио Фарм» 

«Это тебе не мелочь по карманам тырить» 

15:05-15:20 

В поисках выхода: функциональные запоры в практике терапевта 

Гончаренко Александра Юрьевна 

При поддержке ЗАО «Московская фармацевтическая фабрика» 

15:20-15:35 

Охота на пневмококк и не только: современные правила 

антимикробной терапии внебольничной пневмонии 

Вёрткин Аркадий Львович 

При поддержке АО «Ланцет» 

15:35-15:50 Перерыв 

«Пусть думают, что мы спортсмены» 

15:50-16:05 

Пусть всегда будет мозг: как не допустить развития деменции у 

пациентов с когнитивными нарушениями  

Вёрткин Аркадий Львович 

При поддержке АО «Отисифарм» 



 
 

 

16:05-16:20 

Если бы я не курил…  

Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна 

При поддержке ООО «ФМСМ» 

16:20-16:35 

Стратегии сохранения мышечной массы: чем лечить саркопению? 

Дудинская Екатерина Наильевна 

При поддержке АО «Акрихин» 

16:35-16-50 

Маршрутизация онкопациентов, преемственность терапии РМЖ 

Фатеева Анастасия Валерьевна 

При поддержке ООО «Новартис Фарма» 

«Все побежали – и я побежал» 

16:50-17:20 

Ох, эффективность велика у танцевальной ЛФК: латинские танцы как 

профилактика патологий опорно-двигательного аппарата 

Матьянова Елена Владимировна  

При поддержке ООО «БИОТЕХНОС» 

«Чем больше сдадим, тем лучше» 

17:20-18:00 

Амбулаторный приём на госпитальный манер: виртуальный онлайн-

осмотр в отделении реанимации 

Вёрткин Аркадий Львович 

 

 

 

 

 

 

С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

заслуженный деятель науки РФ, профессор                                                                                           Вёрткин А.Л 

 

 

 

 

 


