
 
 

 

56-я московская сессия 

«Амбулаторный приём» 

 

 

Посвящается искусству перевоплощений  

классиков отечественной медицины, литературы и кино 

Приурочено к 60-летию со дня мировой премьеры фильма «Неуловимые мстители» 

 

 

 

19 сентября 2026 г 

 

Время проведения: 9:30-18:35 (мск) 

Место проведения: СОГЛАСИЕ HALL (г. Москва, проспект Мира, д. 36, стр. 1) 

https://ambdoc.ru/events/pages/msk-56.html 

Ведущие: 

Вёрткин Аркадий Львович, профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической 

фармакологии и скорой медицинской помощи РУМ МЗ РФ, руководитель РОО «Амбулаторный 

врач», заслуженный деятель науки РФ 

Гончаренко Александра Юрьевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии РУМ МЗ РФ, научный консультант РОО «Амбулаторный врач» 

Спикеры: 

Айсанов Заурбек Рамазанович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой доказательной 

медицины РНИМУ, заместитель директора и заведующий клинико-физиологическим отделом 

НИИ пульмонологии ФМБА РФ 

Захаров Олег Дмитриевич, заведующий гематологическим отделением, заведующий дневным 

стационаром по гематологическому профилю ЦАОП 

Зубков Дмитрий Сергеевич, к. м. н., юридический директор холдинга «Здоровье», главный 

врач ООО «Научно-экспертная лаборатория плюс», старший преподаватель МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского 

Мкртумян Ашот Мусаелович, профессор, заведующий кафедрой эндокринологии и 

диабетологии РУМ МЗ РФ, заслуженный врач РФ  

Котова Евгения Александровна, к. м. н., заместитель директора по организационно-

методической работе МНПЦ борьбы с туберкулезом ДЗМ, доцент кафедры фтизиатрии 

РМАНПО МЗ РФ 

Никифоров Владимир Владимирович, профессор, ГВС по инфекционным болезням ФМБА 

России, заведующий кафедрой инфекционных болезней и эпидемиологии РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова 

Синопальников Александр Игоревич, д. м. н., профессор кафедры терапии и полиморбидной 

патологии им. М.С. Вовси РМАНПО МЗ РФ, заслуженный врач РФ 
Скрыпник Дмитрий Владимирович, д.м.н., профессор, ГВС по рентгенэндоваскулярным 

диагностике и лечению, заведующий отделением рентгенэндоваскулярных методов диагностики 

и лечения ГКБ ДЗМ им. И.В. Давыдовского, заведующий кафедрой кардиологии лечебного 

факультета РУМ МЗ 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Программа 

 

9:30-9:35 
Открытие сессии, представление программы и участников 

Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна 

9:35-10:05 

«Когда я вспоминаю, что мы с вами творили, у меня делается 

сердцебиение!»  

«Поцелованный» императрицей: по следам великих реформаторов и 

терапевтов 

Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна 

«Последняя гастроль артиста-солиста императорского театра драмы и комедии» 

10:05-10:30 
Клинические маски туберкулеза 

Котова Евгения Александровна 

10:30-10:55 
Галерея редких книг и нередких болезней  

Никифоров Владимир Владимирович 

10:55-11:25 

Кодекс респираторной чести: диалог терапевта и инфекциониста 

Вёрткин Аркадий Львович. Никифоров Владимир Владимирович 

При поддержке ООО «Промомед ДМ» 

11:25-11:40 

NEW! Впервые в России: итоги исследования «комбинированного» 

НПВС-пролекарства 

Боль, воспаление и жар — мчит лекарство на пожар: современные 

подходы к использованию НПВС в амбулаторной практике 

Вёрткин Аркадий Львович 

При поддержке ООО «Др. Редди'c Лабораторис» 

11:40-12:05 

Эндоваскулялные методы лечения ИБС: как мы можем правильно 

отобрать пациента на реваскуляризацию миокарда на амбулаторном 

этапе 

Скрыпник Дмитрий Владимирович 

12:05-12:25 

«Это же надо: именно мне – и так больно!»  

«Строгость российских законов смягчается необязательностью их 

исполнения» на примере артериальной гипертонии 

Вёрткин Аркадий Львович, Зубков Дмитрий Сергеевич 

При поддержке АО «Нижфарм» 

12:25-12:40 

Резюмируя все пересуды, в сотый раз говорим про сосуды: 

современные правила антитромботической терапии в свете 

клинических рекомендаций 

Вёрткин Аркадий Львович 

При поддержке АО «Нижфарм» 

12:40-13:00 

Плата за перевес: точный расчёт и последующая тактика ведения 

пациента с ожирением 

Мкртумян Ашот Мусаелович 

13:00-13:15 Перерыв 



 
 

 

13:15-13:30 

Амбулаторная афиша: коммуникативные компетенции врача в 

конфликтных ситуациях амбулаторного приема  

Посвящена памяти Антона Павловича Чехова  

«Ну, а ты знаешь, скольких моих дружков отец твой порубал?! Не знаешь? То я́ знаю!» 

 

 

13:30-13:45 

 

 

 

 

 

13:45-14:00 

 

 

 

 

14:00-14:15 

 

 

14:15-14:30 

 

Мы долгое эхо друг друга: гендерно-возрастные сопоставления на 

соматическую тему. К 90-летию Анны Герман 

 

1. К 140-летию рассказа А.П. Чехова «Хамелеон» 

В самое сердце: особенности фармакотерапия 

кардиоваскулярных заболеваний у женщин и у мужчин. 

Результаты исследования «Хамелеон» 

Вёрткин Аркадий Львович  

При поддержке ООО «Панбио Фарм» 

2. Женщина, которую тошнит, и путь через желудок у мужчины: 

гендерные особенности течения и фармакотерапия заболеваний 

органов пищеварения 

Гончаренко Александра Юрьевна 

При поддержке ООО «Др. Редди'c Лабораторис» 

3. Женская ревМость и опора поддержка у мужчины 

Вёрткин Аркадий Львович 

При поддержке ООО «Биотехнос» 

4. Соматический ассортимент «женской» и «мужской» анемии 

Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна 

При поддержке ООО «Алцея» 

14:30-14:45 

Субстрат давнишний, снадобья иные — по-боткински подходим к 

пневмонии: проблема антибиотикорезистентности в свете семиотики 

болезней органов дыхания 

Вёрткин Аркадий Львович, Никифоров Владимир Владимирович 

При поддержке ООО «Орней» 

14:45-15:00 

Тема на согласовании 

Спикер на согласовании 

При поддержке АО «Акрихин» 

15:00-15:15 

Суставы, анемия и сосуды — зубрим амбулаторные этюды: частные 

вопросы догоспитальной повседневности 

Вёрткин Аркадий Львович 

При поддержке ООО «Пьер Фабр» 

15:15-15:30 Перерыв 

 

15:30-15:50 

 

Тема на согласовании 

Спикер на согласовании 

При поддержке АО «Нижфарм» 

«Мнительный ты стал, Сидор. Ох, мнительный» 



 
 

 

15:50-16:05 

Что нужно знать терапевту о тяжелой бронхиальной астме? 

Айсанов Заурбек Рамазанович 

При поддержке АО «Санофи Россия» 

16:05-16:20 

Подходы к рациональной антимикробной терапии внебольничных 

инфекций нижних дыхательных путей. «Мы ждём перемен!» 

Синопальников Александр Игоревич 
При поддержке ООО «АЛКАЛОИД-РУС» 

16:20-16:35 

Тема на согласовании 

Спикер на согласовании 

При поддержке АО «Нижфарм» 

16:35-16:50 

Тема на согласовании 

Вёрткин Аркадий Львович 

При поддержке ООО «Си Эс Эл Беринг Биотэрапис ГмбХ» 

16:50-17:05 

Тема на согласовании 

Спикер на согласовании 

При поддержке ООО «Си Эс Эл Беринг Биотэрапис ГмбХ» 

17:05-17:20 

Лимфома: когда за обычными симптомами скрывается серьезное 

заболевание? 

Захаров Олег Дмитриевич 

При поддержке ООО «Эббви»  

17:20-17:35 

Сочетанный решается вопрос — уставший мозг и остеоартроз: 

социально значимые акценты в работе терапевта поликлиники 

Вёрткин Аркадий Львович 

При поддержке ООО "Промомед ДМ" 

17:35-17:50 

Жалобы на память и отсутствие сил в практике терапевта: скрытые 

механизмы сосудистой недостаточности мозга 

Вёрткин Аркадий Львович 

При поддержке ООО "НПФ "МАТЕРИА МЕДИКА ХОЛДИНГ" 

17:50-18:00 

Функциональные заболевания 

Гончаренко Александра Юрьевна 

При поддержке АО «Нижфарм» 

«А как глянул в стороны — и-и, гроб с покойничком летает над крестами! А вдоль 

дороги мёртвые с косами стоять!» 

18:00-18:30 

Амбулаторный приём на госпитальный манер: виртуальный онлайн-

осмотр в отделении реанимации 

Вёрткин Аркадий Львович 

18:30-18:35 
Закрытие сессии 

Вёрткин Аркадий Львович, Гончаренко Александра Юрьевна 

 



 
 

 

 

С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

заслуженный деятель науки РФ, профессор                                                                                           Вёрткин А.Л 

 


