
 

 

 

Амбулаторный вечер в Смоленске 

«Познать болезнь нам суждено в театрах, книгах и кино» 

 

5 марта 2026 г. 

 

Место проведения: 

Гранд-отель «Мегаполис» 

(просп. Гагарина, д. 19Б) 

 

 

Посвящается искусству врачевания  

классиков медицины – юбилярам 2026! 

 

Дата и время проведения: 5 марта 2026 г., 15:00 – 19:00  

 

Регистрация: 14:30 – 15:00  

 

Организаторы: 

 

• Министерство здравоохранения Смоленской области 

• Российский университет медицины МЗ РФ 

• РОО «Амбулаторный врач» 

• Общероссийская общественная организация «Общество врачей России» 

 

 

Спикеры: 

 

Вёрткин Аркадий Львович, профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической фармакологии и скорой 

медицинской помощи Российского университета медицины МЗ РФ, руководитель РОО «Амбулаторный врач», 

заслуженный деятель науки РФ 

Гончаренко Александра Юрьевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии Российского университета медицины МЗ РФ, научный консультант РОО «Амбулаторный 

врач» 

Довгань Евгений Валерьевич, главный внештатный клинический фармаколог МЗ Смоленской области, 

заведующий отделением клинической фармакологии Смоленской областной клинической больницы 

Каратеев Андрей Евгеньевич, д.м.н., заведующий лабораторий гастроэнтерологических проблем при 

ревматических заболеваниях ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой 

 
 
 



 

 
ПРОГРАММА 

 

14:30 – 15:00 Регистрация 

Кофе-брейк 

15:00 – 15:10 Открытие конференции и представление участников  

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна  

15:10 – 15:50 «Мне представляется странным, что поэмы Гомера и другие шедевры античной 

литературы в мрачную эпоху средневековья сохранились гораздо лучше, нежели 

бесценные трактаты об исцелении человеческого тела. Хотя грамотные врачи 

были бы полезны варварским государям не меньше, чем просвещенным римским 

императорам»  

• Наставничество в медицине: когда и чему учить амбулаторного врача 

 
Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

Кебина Анастасия Леонидовна  

15:50 – 16:30 Познать болезнь нам суждено в театрах… 
 
«Если бы губы Никанора Ивановича да приставить к носу Ивана Кузьмича, да 
взять сколько-нибудь развязности, какая у Балтазара Балтазарыча… - я бы тогда 
тотчас же решилась…» ЛЕЧИТЬСЯ!» 

 
• Стратегический подход к терапии АГ*  

 
«Теперь предо мною открылся совершенно новый мир, теперь я вот вижу, что все 
это движется, живет, чувствует…» 
 

• С заботой о сердце: место антиагрегантной терапии в лечении 
кардиоваскулярных заболеваний*  

• Спокойный ум — здоровые сосуды: как эмоции управляют давлением*  
 

Вёрткин Аркадий Львович 
Гончаренко Александра Юрьевна  

 

*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитован баллами НМО 

16:30 – 17:20 Познать болезнь нам суждено в кино… 
«Кино - это жизнь, откуда вырезали самые скучные сцены» 

 

• «Огласите весь список, пожалуйста»: коморбидный пациент на приёме у 

терапевта (15 мин)* 

 

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке ООО «ПанБио Фарм», не аккредитован баллами НМО 

 

• Сахарный диабет: «Дело тонкое…» (15 мин)* 

 
Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитован баллами НМО 



 

 

• Антибактериальная терапия в практике терапевта: «Назначать нельзя 

наблюдать» (20 мин)* 

 

Довгань Евгений Валерьевич 
*— Доклад при поддержке АО «Фармстандарт», не аккредитован баллами НМО 

17:20 – 19:00 Познать болезнь нам суждено в книгах… 
«Что такое истина? Истина прежде всего в том, что у тебя… ГДЕ-ТО БОЛИТ»  
 

• Не скрипеть, а петь: остеоартрит как нарушенная музыка сустава (15 мин)* 

 
Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке ООО «Биотехнос», не аккредитован баллами НМО  

 

• Распространенные мифы и важные факты в терапии остеоартрита (50 мин)* 

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна  
*— Доклад при поддержке ООО «Си Эс Си ЛТД» , не аккредитован баллами НМО 

 

• Ревматолог терапевту о самом важном (15 мин)* 

 

Каратеев Андрей Евгеньевич 
*— Доклад при поддержке ООО «ПанБио Фарм», не аккредитован баллами НМО 

 

• Опора и движение: современные подходы к ведению пациентов с болью в спине 

(20 мин)* 
  
Вёрткин Аркадий Львович 
Гончаренко Александра Юрьевна 
*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитован баллами НМО 

19:00 «Дело было вечером, а делать было…»  
 
За чаепитием начались разговоры, рассказы, вопросы и ответы об искусстве и 
медицине 
 
Вёрткин Аркадий Львович 
Гончаренко Александра Юрьевна 

    

С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

заслуженный деятель науки РФ, профессор Вёрткин А.Л. 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


