
 

 

 

 
Амбулаторный вечер в Калуге 

«Познать болезнь нам суждено в театрах, книгах и кино» 

 

29 января 2026 г. 

 

 

Место проведения: 

Отель "Best Western Kaluga" 

(ул. Суворова, д. 71Б) 

 

Посвящается искусству врачевания  

классиков отечественной медицины и литературы 

 

Дата и время проведения: 29 января 2026 г., 15:00 – 18:30  

 

Регистрация: 14:30 – 15:00  

 

Организаторы: 

 

• Министерство здравоохранения Калужской области 

• Российский университет медицины МЗ РФ 

• РОО «Амбулаторный врач» 

• Общероссийская общественная организация «Общество врачей России» 

Почётный гость: 

 

Корнышова Надежда Сергеевна, ГВС по терапии и ОВП МЗ Калужской области, заведующая 

терапевтическим отделением поликлиники ГБУЗ КО «Калужская городская клиническая 

больница №5», врач-терапевт 

 

Спикеры: 

 

Вёрткин Аркадий Львович, профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической 

фармакологии и скорой медицинской помощи Российского университета медицины МЗ РФ, 

руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный деятель науки РФ 

 

 



 

 

Гончаренко Александра Юрьевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии Российского университета медицины МЗ РФ, научный консультант РОО 

«Амбулаторный врач» 

 

 

 

ПРОГРАММА 
 

 

14:30 – 15:00 Регистрация 

Кофе-брейк 

15:00 – 15:10 Открытие конференции и представление участников  

Корнышова Надежда Сергеевна 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна  

15:10 – 15:40 «Мне представляется странным, что поэмы Гомера и другие шедевры античной 

литературы в мрачную эпоху средневековья сохранились гораздо лучше, нежели 

бесценные трактаты об исцелении человеческого тела. Хотя грамотные врачи 

были бы полезны варварским государям не меньше, чем просвещенным римским 

императорам»  

• Наставничество в медицине: когда и чему учить амбулаторного врача 

 
Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

15:40 – 16:00 Быстрый расчёт вариантов: как посмотреть коморбидного пациента за 12 минут?  

• Одно мнение — хорошо, а много — диагноз: интерактивный разбор больного 

 
Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

16:00 – 16:30 Познать болезнь нам суждено в театрах… 
«Если бы губы Никанора Ивановича да приставить к носу Ивана Кузьмича, да 
взять сколько-нибудь развязности, какая у Балтазара Балтазарыча… - я бы тогда 
тотчас же решилась…» ЛЕЧИТЬСЯ!» 

Н.В. Гоголь 

 
• Стратегический подход к терапии АГ*  

 
«Теперь предо мною открылся совершенно новый мир, теперь я вот вижу, что все 
это движется, живет, чувствует…» 
 

• Спокойный ум — здоровые сосуды: как эмоции управляют давлением*  
 

Вёрткин Аркадий Львович 
 



 

*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитован баллами НМО 

16:30 – 18:00 Познать болезнь нам суждено в кино… 
«Кино - это жизнь, откуда вырезали самые скучные сцены» 
 

• «Друзья мои! Мы все неизлечимо больны» (15 мин)*  
 
Вёрткин Аркадий Львович 
 
*— Доклад при поддержке ООО «Алцея», не аккредитован баллами НМ 

 

«Нужно думать не о том, что нам может пригодиться, а только о том, без чего мы 

не сможем обойтись» 

Джером К. Джером 
 

• Матрица ОРВИ: разбираем код заболевания (10 мин)*  
 
Вёрткин Аркадий Львович 
 
*— Доклад при поддержке ООО «НПФ Материа Медика Холдинг» , не аккредитован баллами НМО 
 
«Что такое истина? Истина прежде всего в том, что у тебя… ГДЕ-ТО БОЛИТ»  
 

• Распространенные мифы и важные факты в терапии остеоартрита 
(30 мин)*  
 

«Ну, что ж, тот, кто любит, должен разделять участь того, кого он любит» 

 
• Особенности комбинированной терапии боли в спине (20 мин)**  

 
«Такие люди или тяжко больны, или втайне ненавидят окружающих» 

 
• Опора и движение: современные подходы к ведению пациентов с болью в спине (15 

мин)**  
 
Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

 
*— Доклад при поддержке ООО «Си Эс Си ЛТД» , не аккредитован баллами НМО 

**— Доклад при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитован баллами НМО 

18:00 – 18:15 Познать болезнь нам суждено в книгах… 
«Ничего не может быть тревожнее для неврастеника, как почувствовать, что ты 
здоров и бодр» 

О. Генри 
 

• За пределами утомляемости: алгоритм действий терапевта при астении*  
  
Вёрткин Аркадий Львович 
Гончаренко Александра Юрьевна 
 
*— Доклад при поддержке ООО «НПФ Материа Медика Холдинг» , не аккредитован баллами НМО 



 

18:15 – 18:30 «Дело было вечером, а делать было…» и мы пригласили для собеседников 
Джером К. Джерома, Н.В. Гоголя и О. Генри  
 
За чаепитием начались разговоры, рассказы, вопросы и ответы об искусстве и 
медицине 
 
Вёрткин Аркадий Львович 
Гончаренко Александра Юрьевна 

    

С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

заслуженный деятель науки РФ, профессор Вёрткин А.Л. 
 

 


