
 
 

9-ая Междисциплинарная образовательная конференция 

От пациента к пациенту: хроника будней поликлинического врача 

 

25 сентября 2026 

г. Уфа 

Отель "Nesterov Plaza", 

(Верхнеторговая площадь, 2) 

 

Конференция приурочена к грядущему 150-летию со дня рождения 

выдающегося интерниста и  

основоположника башкирской терапевтической школы, 

профессора Д.И. Татаринова 

 

 

Продолжительность: 09:00-18:00 (по местному времени) 

Регистрация: 08:30-09:00 (по местному времени) 

Место проведения: Отель "Nesterov Plaza", Верхнеторговая площадь, 2 (очно) 

Трансляция: https://ambdoc.ru/events/pages/mezhdistsiplinarnaya-konferentsiya-25-09-2026.html  

 

Организаторы: 

• Министерство здравоохранения Республики Башкортостан (МЗ РБ) 

• Российский университет медицины МЗ РФ (РУМ)  

• РОО «Амбулаторный врач» 

• Общероссийская общественная организация «Общество врачей России» 

• ГБУЗ Московской области «Долгопрудненская больница» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ambdoc.ru/events/pages/mezhdistsiplinarnaya-konferentsiya-25-09-2026.html


 
 

 

Ведущие конференции: 

Вёрткин Аркадий Львович, профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической фармакологии и 

скорой медицинской помощи Российского университета медицины МЗ РФ, руководитель РОО 

«Амбулаторный врач», заслуженный деятель науки РФ 

Гончаренко Александра Юрьевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии Российского университета медицины МЗ РФ, научный консультант РОО 

«Амбулаторный врач» 

 

Почётные гости: 

Галимулина Елена Николаевна, заместитель министра здравоохранения Республики Башкортостан  

Гарифуллин Булат Назирович, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной 

практики МЗ РБ, главный внештатный специалист по амбулаторно-поликлинической помощи МЗ РБ 

Иванова Елена Владимировна, заместитель главного врача по медицинской части Поликлиники № 46 

Кокина Наталья Валерьевна, главный внештатный специалист по организации диспансерного 

наблюдения МЗ РБ, главный врач Поликлиники №46 

Мусина Флариса Сабирьяновна, доцент кафедры госпитальной терапии №1 Башкирского 

государственного медицинского университета МЗ РФ 

Насыртдинова Алия Данисовна, главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава Республики 

Башкортостан, заведующая отделением эндокринологии Республиканской клинической больницы им. Г. Г. 

Куватова 

Нафикова Айгуль Шаукатовна, доцент кафедры поликлинической терапии Башкирского 

государственного медицинского университета МЗ РФ 

Шустова Оксана Юрьевна, врач высшей категории, заведующий организационного-методическим 

отделом Городской клинической больницы № 13  

Ялаева Альфия Палитовна, заместитель главного врача по амбулаторно-поликлинической работе 

Городской клинической больницы № 13  

 

Спикеры: 

Вёрткин Аркадий Львович, профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической фармакологии и 

скорой медицинской помощи Российского университета медицины МЗ РФ, руководитель РОО 

«Амбулаторный врач», заслуженный деятель науки РФ 

Гончаренко Александра Юрьевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии Российского университета медицины МЗ РФ, научный консультант РОО 

«Амбулаторный врач» 

Довгань Евгений Валерьевич, главный внештатный клинический фармаколог МЗ Смоленской области, 

заведующий отделением клинической фармакологии Смоленской областной клинической больницы 

Зубков Дмитрий Сергеевич, к. м. н., старший преподаватель кафедры фундаментальной  

и прикладной медицинской деятельности МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, главный врач ООО «НЭЛ», 

врач травматолог-ортопед, медицинский юрист 

Матьянова Елена Владимировна, к. м. н., заведующая отделением лечебной физкультуры Научно-

исследовательского института ревматологии имени В.А. Насоновой  

Самушия Марина Антиповна, чл.-корр. РАН, д.м.н., проректор по научной работе, заведующий 

кафедрой психиатрии ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» УДП ПФ, 

научный руководитель, врач-психиатр ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой» УДП РФ, профессор кафедры 

психиатрии и наркологии Российского университета медицины МЗ РФ 

Синопальников Александр Игоревич, д. м. н., профессор кафедры терапии и полиморбидной патологии 

им. М.С. Вовси РМАНПО МЗ РФ, заслуженный врач РФ 

 



 
 

 

ПРОГРАММА 

08:30 – 09:00 
Приветственный кофе-брейк 

Регистрация участников 

09:00 – 09:20 

Открытие конференции, представление программы и участников 

 

Галимулина Елена Николаевна 

Гарифуллин Булат Назирович 

Шустова Оксана Юрьевна 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

09:20 – 10:30 

Проблемная комиссия: 

«Где укажите нам, отечества отцы, которых мы должны принять за образцы» 

Круглый стол по наставничеству в амбулаторной медицине  

Вопросы для обсуждения: 

• Кто должен быть наставником? 

• Чему учить? 

• Как учить? 

• Когда учить? 

• Чек-листы наставника 

Все участники 

Модератор Вёрткин Аркадий Львович 

10:30 – 12:30 

Партия в блиц для разных лиц: как успеть посмотреть больного за 12 минут в 

поликлинике?  

• В самое сердце: особенности ведения пациентов с кардиоваскулярными 

заболеваниями (30 мин)*  

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 
*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм» 

 

• Доходит как до жирафа: пациент с хронической ишемией мозга на 

амбулаторном приёме (20 мин)* 

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке ООО «Гриндекс Рус» 

 

• Терапевтическое следствие по делу о боли: найти и обезвредить (20 мин)*  

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм» 

 

• Ни сна, ни отдыха измученной душе: поговорим о депрессии и тревоге (20 

мин)*  

Самушия Марина Антиповна 
*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм» 



 
 

• Никакой «отравы» – только травы: алгоритмы диагностики и лечения 

пациента с инфекциями мочевыводящих путей (30 мин)*  

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке ООО «Бионорика» 

12:30 – 13:00 Кофе-брейк 

13:00 – 13:30 

Танцевальная разминка 

Ох, эффективность велика у танцевальной ЛФК: латинские танцы и лекарственная 

терапия в профилактике и лечении остеоартрита*  

Матьянова Елена Владимировна 

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке ООО «Биотехнос» 

13:30 – 15:05 

Фармакологический театр: два акта 

В главных ролях - антибиотики и противовирусные препараты  

 

Первый акт: антибиотики 

• Испробовал все средства в полной мере я – перехожу к тяжёлой 

артиллерии: современные правила рационального использования 

антибактериальных средств в амбулаторной практике (20 мин)*  

Довгань Евгений Валерьевич  
*— Доклад при поддержке АО «Фармстандарт» 

• Врачебной признак компетентности – недопущенье резистентности: 

современные принципы терапии инфекций нижних дыхательных 

путей в свете клинических рекомендаций (30 мин)**  

Синопальников Александр Игоревич 
*— Доклад при поддержке ООО "Алкалоид-Рус" 

• Путешествие в царство бактерий: что должен знать терапевт (15 

мин)*  

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке ООО «ПРОМОМЕД ДМ» 

 

Второй акт: противовирусные препараты 

• Унылая пора – врачей очарованье: верность традициям и готовность к 

новациям в области терапии ОРВИ (30 мин)*  

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке ООО «ПРОМОМЕД ДМ» 

15:05 – 15:20 
Аптечный фронт: новая эра производства и обеспечения лекарств (15 мин)* 

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке АО «Р-Фарм» 

15:20 – 16:00 

Один профессор — хорошо, а консилиум — лучше: экспертные советы на 

амбулаторные темы 

• «Огласите весь список, пожалуйста»: коморбидный пациент на приёме у 

терапевта (30 мин)* 

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке ООО «ПанБио Фарм» 

 



 
 

     Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

     заслуженный деятель науки РФ, профессор Вёрткин А.Л. 

• Казалось, пустяковая вещица, а без неё несчастье приключится: коррекция 

уровня витамина D — неотъемлемый компонент в терапии различных 

соматических патологий * 

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке АО «Акрихин» 

16:00 – 16:30 

Не бойся, интернист, к тебе спешит юрист: права врачей и пациентов на 

догоспитальном этапе 

Зубков Дмитрий Сергеевич 

16:30 – 18:00 

Онлайн-обход в реанимации «скоропомощного» многопрофильного стационара 

 

Все участники 

18:00 
Закрытие конференции 

Коллегиальный фуршет   


