
 

 

 

Амбулаторный вечер в Ставрополе 

«Познать болезнь нам суждено в театрах, книгах и кино» 

 

2 июля 2026 г. 

 

Место проведения: 

PARK HOTEL STAVROPOL 

(ул. Доваторцев, 47/Б) 

Посвящается искусству врачевания  

классиков медицины – юбилярам 2026! 

 

Дата и время проведения: 02 июля 2026 г., 16:00 – 20:00  

 

Регистрация: 15:30 – 16:00  

 

Организаторы: 

 

• Министерство здравоохранения Ставропольского края 

• Российский университет медицины МЗ РФ 

• РОО «Амбулаторный врач» 

• Общероссийская общественная организация «Общество врачей России» 

 

Ведущие вечера: 

Вёрткин Аркадий Львович, профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической фармакологии и скорой 

медицинской помощи Российского университета медицины МЗ РФ, руководитель РОО «Амбулаторный врач», 

заслуженный деятель науки РФ 

Гончаренко Александра Юрьевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии Российского университета медицины МЗ РФ, научный консультант РОО «Амбулаторный 

врач» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ПРОГРАММА 
 

15:30 – 16:00 Регистрация 

Кофе-брейк 

16:00 – 16:10 Открытие конференции и представление участников  

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна  

16:10 – 17:10 Трудно представить себе более важную или жизненно важную работу, чем 

создание хороших терапевтов 

 

Авторский взгляд на наставничество в медицине: кто должен учить, когда, как и чему? 

 
Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

17:10 – 18:30 Познать болезнь нам суждено в театрах… 
Молодость счастлива тем, что у неё есть будущее  

Н.В. Гоголь 

 
• Чек-листы наиболее распространенных заболеваний у молодых пациентов 
• Матрица ОРВИ: разбираем код заболевания (15 мин)* 
• Антибактериальная терапия в практике терапевта: «Назначать нельзя 

наблюдать» (15 мин)** 
• Спокойный ум — залог здоровья: влияние стресса на развитие соматических 

заболеваний (10 мин)*** 
• Эрадикации ради: два десятилетия на ниве сражения с H.Pylori (15 мин)* 

• Многоликость боли в практике терапевта (20 мин)*** 
 
Вёрткин Аркадий Львович 
Гончаренко Александра Юрьевна 
*— Доклад при поддержке ООО «Др. Редди'c Лабораторис» 

**— Доклад при поддержке АО «Фармстандарт» 

***— Доклад при поддержке АО «Нижфарм» 

18:30 – 19:20 Познать болезнь нам суждено в книгах… 
Тот, кто стал пессимистом до 45 лет, знает слишком много, а кто остался 
оптимистом после 45, знает слишком мало 
Марк Твен 
 

• Чек-листы наиболее распространенных заболеваний у пациентов среднего 
возраста 

• Стратегический подход к терапии АГ*  

• С заботой о сердце: место антиагрегантной терапии в лечении 

кардиоваскулярных заболеваний*  

• Сахарный диабет: «Дело тонкое…»*  
 
Вёрткин Аркадий Львович 
Гончаренко Александра Юрьевна  
*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм» 

19:20 – 19:40 Познать болезнь нам суждено в кино… 
Старость — это когда беспокоят не плохие сны, а плохая действительность 

Фаина Раневская 

 



 

• «Огласите весь список, пожалуйста»: пациент серебряного возраста на приёме у 

терапевта*  

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 
*— Доклад при поддержке ООО «Гриндекс Рус» 

19:40 – 20:00 Молодость рассчитывает на всё, зрелость — на многое, старость — на то, что 

осталось: клинико-анатомические разборы пациентов разных возрастов 

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна  

20:00 «Дело было вечером, а делать было…»  
 
За чаепитием начались разговоры, рассказы, вопросы и ответы об искусстве и 
медицине 
 
Вёрткин Аркадий Львович 
Гончаренко Александра Юрьевна 

    

С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

заслуженный деятель науки РФ, профессор Вёрткин А.Л. 
 


