
 

 

 

 

140-я Региональная сессия 

Амбулаторный приём: «Врачу все возрасты покорны» 

 

 

16 мая 2026 г. 

г. Владикавказ 

Парк Отель Владикавказ 

(ул. Коцоева 73а) 

 

Сессия посвящена  

Северо-Осетинской 

 терапевтической клиники 

 

 

Дата и время проведения: 16 мая 2026 г., 09:30-16:00  

 

Регистрация: 09:00-09:30  

 

Место проведения: Парк Отель Владикавказ, ул. Коцоева 73а 

 

Трансляция: https://ambdoc.ru/events/pages/140-ya-regionalnaya-sessiya.html  

 

Организаторы: 

 

• Министерство здравоохранения Республики Северная Осетия-Алания 

• Российский университет медицины Министерства здравоохранения РФ (РУМ МЗ РФ) 

• РОО «Амбулаторный врач» 

• Общероссийская общественная организация «Общество врачей России»   

• «Долгопрудненская клиническая больница» Московская область 

 

Ведущие сессии: 

 

Вёрткин Аркадий Львович, профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической фармакологии 

и скорой медицинской помощи РУМ МЗ РФ, руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный 

деятель науки РФ 

Гончаренко Александра Юрьевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии РУМ МЗ РФ, научный консультант РОО «Амбулаторный врач»  

 

Спикер: 

Бурдули Николай Михайлович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой внутренних болезней № 5 

ФГБОУ ВО «Северо-Осетинская ГМА» МЗ РФ, Заслуженный врач РФ, Заслуженный врач Республики 

Северная Осетия-Алания 

https://ambdoc.ru/events/pages/140-ya-regionalnaya-sessiya.html


 

ПРОГРАММА 

 

09:00 – 09:30 Регистрация 

Приветственный кофе-брейк 

09:30 – 09:40 Открытие конференции и представление участников  

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

09:40 – 10:00 Ваше будущее — это то, что вы сами из него сделаете. Так сделайте его хорошим 

Посвящается Северо-Осетинской терапевтической клиники  

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

10:00 – 11:00 Врач без наставника фиаско, в цейтнот попавший шахматист. Нужна учителя указка, 

чтобы получился клиницист 

 

• Авторский взгляд на наставничество и образование амбулаторного терапевта: кто 

должен учить, когда, как и чему? 

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

Амбулаторный приём в 180000 лицах: терапевтический контингент районных поликлиник 

 

11:00 – 11:30 Портрет молодого пациента: от ментального здоровья до дефицитов 

 

• Наставничество и образование в действии: чек-листы наиболее распространенных 

заболеваний молодых пациентов*  

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна  
*— Доклад при поддержке ООО «Алцея» 

11:30 – 12:30 Между юностью и старостью: где прячутся риски среднего возраста? 

 

• Наставничество и образование в действии: чек-листы наиболее распространенных 

заболеваний пациентов среднего возраста*  

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 
*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм» 

12:30 – 13:00 Диалог длиною в жизнь 

 

• Наставничество и образование в действии: чек-листы наиболее распространенных 

заболеваний пожилых пациентов*  

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна  
*— Доклад при поддержке ООО «Биотехнос» 

*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм» 



 

13:00-13:30 Рациональное использование нестероидных провоспалительных препаратов в 

гастроэнтерологической практике 

 

Бурдули Николай Михайлович 

13:30 – 14:00 Кофе-брейк 

14:00 – 14:30 Ранний детектив: онкологическая и онкогематологическая настороженность в практике 

терапевта 

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

14:30 – 15:30 Онлайн-обход в реанимации «скоропомощного» многопрофильного стационара  

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

15:30 – 16:00 От первого вздоха до последнего удара: клинико-анатомические разборы пациентов всех 

поколений  

16:00 Ответы на вопросы 

 

С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

заслуженный деятель науки РФ, профессор Вёрткин А.Л. 

 

 

 

 


