
 

 

 

 

141-я Региональная сессия 

Амбулаторный приём 

 

 

 

20 июня 2026 г. 

г. Красноярск 

Новотель Ибис Красноярск Центр 

(ул. Карла Маркса, д.123) 

 

 

Сессия посвящена  

Дню медицинского работника и 

Сибирской терапевтической клинике 

 

 

 

Дата и время проведения: 20 июня 2026 г., 09:30-18:00  

 

Регистрация: 09:00-09:30  

 

Место проведения: Новотель Ибис Красноярск Центр, ул. Карла Маркса, д.123 

 

Трансляция: https://ambdoc.ru/events/pages/141-ya-regionalnaya-sessiya.html  

 

Организаторы: 

 

• Министерство здравоохранения Красноярского края 

• Красноярский государственный медицинский университет им. профессора В.Ф. Войно-

Ясенецкого Министерства здравоохранения РФ 

• Российский университет медицины Министерства здравоохранения РФ (РУМ МЗ РФ) 

• РОО «Амбулаторный врач» 

• Общероссийская общественная организация «Общество врачей России»   

• «Долгопрудненская клиническая больница» Московская область 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ambdoc.ru/events/pages/141-ya-regionalnaya-sessiya.html


 

 

 

 

 

 

 

Ведущие сессии: 

 

Вёрткин Аркадий Львович, профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической фармакологии 

и скорой медицинской помощи РУМ МЗ РФ, руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный 

деятель науки РФ 

Гончаренко Александра Юрьевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии РУМ МЗ РФ, научный консультант РОО «Амбулаторный врач»  

 

Спикеры: 

 

Вёрткин Аркадий Львович, профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической фармакологии 

и скорой медицинской помощи РУМ МЗ РФ, руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный 

деятель науки РФ 

Гончаренко Александра Юрьевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии РУМ МЗ РФ, научный консультант РОО «Амбулаторный врач» 

Ивлиев Сергей Викторович, к. м. н., главный внештатный специалист нефролог Министерства 

здравоохранения Красноярского края и Сибирского Федерального округа, врач-нефролог отделения 

гемодиализа Краевой клинической больницы, доцент кафедры терапии ИПО Красноярского ГМУ им. 

профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого 

Саприна Татьяна Владимировна, д. м. н., профессор, заведующая эндокринологической клиникой, 

профессор кафедры факультетской терапии с курсами эндокринологии и клинической фармакологии 

ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России 

Тихоновская Елена Юрьевна, главный врач ГБУЗ «Городская поликлиника № 36 Департамента 

здравоохранения города Москвы» 

Шестерня Павел Анатольевич, д. м. н., профессор, главный внештатный специалист терапевт, 

ревматолог Министерства здравоохранения Красноярского края, заведующий кафедрой пропедевтики 

внутренних болезней и терапии с курсом ПО Красноярского государственного медицинского 

университета им. профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого МЗ РФ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПРОГРАММА 

 

09:00 – 09:30 Регистрация 

Приветственный кофе-брейк 

09:30 – 09:40 Открытие конференции и представление участников  

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

09:40 – 09:50 Красноярская ветвь сибирской школы терапевтов: истоки, незаурядные представители и 

наследие 

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

9:50 – 11:40 Вчера за партой, завтра — на приёме: подготовка молодых специалистов через призму 

наставничества 

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

Сотрудники терапевтических кафедр Красноярского государственного медицинского 

университета им. профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого МЗ РФ 

11:40 – 12:00 Дары Амбулаторного субботника в День медицинского работника 

Поздравление от РОО «Амбулаторный врач» 

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

12:00 – 12:15 Ставим жирную почку: нефрологический кодекс терапевта  

 

Ивлиев Сергей Викторович 
*— Доклад при поддержке ООО «Кьези Фармасьютикалс» 

12:15 – 12:30 Когда молчат симптомы: ранняя диагностика сахарного диабета 1 типа  

 

Саприна Татьяна Владимировна 
*— Доклад при поддержке АО «Санофи Россия» 

12:30 – 14:00 Художественная история Сурикова Василия Ивановича с медицинским продолжением 

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна  
*— Доклад при поддержке АО «Нижфарм» 

14:00 – 14:30 Кофе-брейк 

 

14:30 – 14:45 Культурная афиша 

14:45 – 16:00 Наш профессорский дуэт — целый экспертный совет: диалоги на актуальные 

вопросы повседневной амбулаторной практики 

 

• Астения&Анемия: разразилась пандемия (15 мин)* 

 

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке ООО «Алцея» 



 

 

• «Когда в ногах правды нет» (30 мин)* 

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке ООО «Пьер фабр» 

 

• Пациент с урологическими расстройствами на амбулаторном приёме: памятка для 

терапевта (15 мин)* 

 

Вёрткин Аркадий Львович 
*— Доклад при поддержке ООО «Бионорика» 

 

• Затяжка в бездну: когда дым становится приговором (15 мин) 

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна  

16:00 – 16:15 Вгоняет нас в раздумья и волнение организатор здравоохранения 

 

Тихоновская Елена Юрьевна 

16:15 – 17:30 Онлайн-обход в реанимации «скоропомощного» многопрофильного стационара  

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

17:30 – 18:00 Вскрытие покажет: от клинического диагноза к патологоанатомическому 

 

Вёрткин Аркадий Львович 

Гончаренко Александра Юрьевна 

18:00 Ответы на вопросы 

Фуршет  

    

С уважением, 

Руководитель РОО «Амбулаторный врач» 

заслуженный деятель науки РФ, профессор Вёрткин А.Л. 

 

 

 

 


